Pai mau la gi? Nguyén nhan va phuong phap
dieu tri

Giai huyét la bi€u hién thuong gap. Pay huyét cd kha nang phat hién véi mat hay tuy nhién ciing co
thé nén qua tham khém. Binh ly c6 thé lanh tinh hoac 4c dac diém phu thudc vao 1y do caa binh ly.

Nghién cttu tong quat tiéu huyét
Pay huyét la gi?

Giai mau la tinh hinh nuéc dai véi mau, Do cling la nguyén nhan thuong gap dua nguoi bénh dén
nhing trung tam y té. Ti€u méau duoc phén loai thanh day huyét dai thé va ti€u méu vi thé.

Giai huyét dai thé: thoi gian nudc déi do sdm mau, nhén thay duoc véi mat thuong.

Giai huyét vi thé: Mat hay khéng nhén biét, chi phat hién duwoc khi lam xét nghiém té& bao hoc nuoc
dai s& hitu s6 lwong hong cau > 10.000 hong cau/ml.

Y oA ° 20 s
Biéu hién giai mau
Nhiing biéu hién cung véi triéu chimg cua binh 1y dai huyét
Tuy theo nguyén nhan dan dén ti€u huyét sé véi biéu hién 1am sang twong Ung:

Véi hong cdu trong nude tiéu tai nhitng cap do khong giéng nhau.
» C6 kha nang kém theo dai buét, dat, khong dé dang, ngat quang, bi tiéu.
o C6 thé s hitu sét véi hoac khong rét run.
e C6 kha nang con dau dén quan than, dau dén ho that vung that lung moét hay 2 bén.
e C6 kha nang dau nhitc, dau rat vung bang quang.

Hau hét nhitng nguoi gap phai ddy huyét vi thé khong c6 bat cit triéu chimg nao.
Lic nao bat buéc gap bac si?
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Néu cé bat ky dau hiéu nao néu trén kia xay ra, ban bat budc goi dién tic thi s& hitu bac sy dé duoc
thadm kham cung véi tra 10i. Chan doan cung véi tri kip thoi sé gidm st khd ndng nang cao nang cla
binh ly cling nhw gitip ban mau chéng khoi phuc tinh ménh.

Nguyén nhan dai mau
Nguyén nhan dan téi bénh giai huyeét

Mang da s6 nguyén nhan gay bénh ly gidi mau, cac nguyén nhan nay duoc xép thanh cdc nhém chu
yéu sau day:

Nhiém khuén duong tiét niéu

Nhiém khuén tiét niéu dac thu phé bién & nir giéi Mac du cling thdy tai phai manh. Nhing triéu
chtimg c6 kha nang bao gom qua trinh thudng xuyén ham mudn tiéu tién, cam giac dau cung véi buét
lac di dai, nudc dai thady mui cuc ky nang né.

Nhiém trung & than

Nhiém trung than (viém than - b€ than) cé kha nang dién ra thoi diém virut tdn céng than tir dong
mau hodc van dong nguoc chiéu tir bong dai dén niéu quan téi than. Céc dau hiéu va bi€u hién luén

tuwong tw nhw nhiém trung & bong dai, tuy vy nhiém khuén than luén dan sét cung véi dau dén vung
suon vung that lung.
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Hon niéu

Lu6n khong dau don cung véi chua biét ¢6 hon trir thoi diém u dan dén tac nghén hay viém dang van
dong dan téi ddy mau dai thé hay vi thé.

Nang cao sinh khoi dac diém tién liét tuyén

Nhiing bi€u hién cung véi triéu ching: ti€u khong dé, dai gap, ti€u 1at nhat, cung véi ti€u méu dai
thé hoac vi thé. Nhiém trung tuyén tién liét (viém tuyén tién liét) c6 kha nang dan téi nhimmg triéu
ching cling nhw triéu chimg giong.

Bénh than

Viém nhiém cau than dién tién;
e Viém nhiém than mo ké;
e Hoi chtmg suy than.

Nhiém trung cau thén, gay nén viém nhiém hé théng loc ctia than. Viém nhiém cau than cé kha néang
13 1 phan ctia mot binh hé thong, chdng han nhw di thdo dang, hoac c6 kha nang tiép dién riéng
biét mo6t minh. Bénh ly cé thé duoc kich hoat do nhiém vi rit hoac nhimg bénh tinh mach (viém
mach), cac cau hoi mién dich nhw bénh thén IgA, nguy hai téi cac mach méu nho, loc mau trong
than.

Ung thw

Phét hién nuéc déi sé hitu mau c6 thé la 1 biéu hién cta ung thw than (RCC), bang quang (TCC) hay
ung thu tién liét tuyén.

Mat can bang di truyén

Hoi chimg Alport c¢6 kha nang gay nén tiéu huyét vi nguy hiém dén céc mang loc tai cau than cua
than.

Chan thuong than
Chéan thuong théan la nguyén nhan dan t6i binh ddy mau.
Thuéc

Thudc phd bién c6 kha nang gay nén dai mau gom aspirin, penicillin, heparin ciing nhw nhitng thuéc
ngan ngura ung thw nhw la cyclophosphamide.

Tap luyén thé duc thé thao, chuyén dong nang né

Chua ro nguyén nhan vi sao tap thé duc dan t6i dai mau dai thé.

Kha nang giai huyeét



Nhiing nguoi nao c6 thé nhiém phai (bi) bénh dai mau?

Bénh nhén luyén tap thé duc qué stc;
e Céac chi em trong qua trinh c6 kinh hoac véi bénh ly lac ndéi mac tir cung;
» Bénh nhan gap phai réi loan dong mau; binh hong cau hinh liém; bénh than da nang,...
e Tién st gia dinh mac bénh than hodc cuc thén, ung thw tuyén tién liét;
o Nguoi gap phai nhiém trung béi vi khuan hay vi khuan.

Yéu t6 khién cho tang nguy co mac (bi) binh 1y giai huyét
Véi hau hét nguyén nhan cé thé khién ban tang kha ndng nhiém phai ndy, chang han nhu:
Tudi: nam gi6i phia trén 50 tudi c6 thé do tang sinh lanh tinh tién liét tuyén.
e Gidi tinh: phai dep hay sé gap phai viém duong tiét niéu nhdé nhat mot 1an trong doi, trong dot
binh véi triéu ching tiéu huyét. Hoi ching Alport (viém than mén tinh di truyén): chimg bénh

duoc di truyén theo da dang dang (trén nhiém trung sac thé than hodc & trén viém sac thé X),
bat gap & phai dep da dang hon.

o Nhiém trung than duéi khi bi viém vi khu&n hoéc vi rut la mot trong céc nguyén do chuyén
nghiép nhét gay nén tiéu mau tai tré toi.

e Thudc: Aspirin cung véi nhiing thudc suy gidm dau lam khong steroid khéc, khang sinh nhw la
penicillin dwoc ghi nhén khién cho nang cao nguy co giai huyét.

Cach chan doan & chira dai mau
Phuong phap kiém tra ciing nhw chan doan binh 1y tiéu huyét

Béc si sé phong doan bénh dai mau hay ly do cla tiéu méau bang van dé xem xét tién str cia bénh
nhéan, binh ly st, triéu chimg lam sang cung v6i nhimg tham kham khac nhu:

Téng phén tich nuée dai va can Addis thuong duoc tuén theo thoi gian mang dai mau dai thé. Két
tréi thu duoc Tim hi€u cho ta huéng dén ly do tiéu huyét.

* Kiém tra huyét, sinh hoa dé khoang soat nhiém khuén, nhitng binh 1y vé huyét, binh ly déi ngii
(lupus ban dd), bénh ly giai thdo dwong, ching bénh than yéu,... Cung véi phan hoi nhiém vu
than con uy tin t6t hoac ko.

e R4t am bung: nhén thdy hon hé niéu (thdn, niéu quan, bang quang), khéi budu & than, bong dai
hay c6 qud trinh tac nghén tinh mach than hoac khong.



* Soi bang quang: cé kha nang dinh vi hau hét cic nguyén nhan & duong tiét niéu sau nhw 16 tiéu
(c6 viém, chay mau hodc khong), bang quang (khoi hon, chay huyét, hoac ung thw) cung voi
budu tién liét tuyén.

e Chup UIV, chup niéu quan bé than nguoc dong: thuong dé€ nhan biét qué trinh tdc nghén, céc
bénh thin man, hon thén, lao than cung véi khoi budu.

o Chup m6 16p (CT), chup cdng hudng tir (MRI): gitip két tréi khia canh hon bi quyét chup UIV
trong bénh budéu than, bénh mao mach than.

Ly do clia xudt mau duong tiéu c6 kha nang khong chon nhin thay. Trong tinh huéng day, can tw van
budc phai tham khdm déu dan dé y, dac trung 1a néu véi yéu té nguy co ung thw bang quang chang
han vi du hut thuéc 14, cham mang chat doc moi truong cling nhu tién st phuwong phép st dung tia
Xa.

Cach diéu tri bénh ly day huyét hiéu qua

Chuyén gia chita chimg giai mau bang céch chira tri nguyén do co ban ctia n6. Néu khong c6 tinh
trang nghiém trong nao gay day huyét gitip bénh nhan, thi doi twong day luén khong can chira tri.

Chtra tri triéu ching
Noi khoa:

Thudc cam mau: Transamin dang dung hoac truyén mao mach.
e Truyén huyét néu bién mat da dang mau.

e Khéng sinh truong hop mang biéu hién nhiém triing trung: Sulfamid, Quinolone, cé thé phéi
hop mang nhém khéc phu thudc vao dién bién 1am sang va két qua cdy virut huyét va nude
tiéu.

e Can cir theo vao ly do gay ra tiéu huyét can két hop thém thudc khac.

Ngoai khoa:

Can can thiép ngoai khoa néu sé hitu tac nghén phé bién duong tiét niéu do méu viém xudt hién.
biéu tri nguyén do

Can thiép ngoai khoa tuy dén ly do dai mau cting nhw tinh hinh 1am sang ro rang cta bénh nhéan.

Luu y: cac mau thudc khi dung nén lam theo theo qué trinh chi dinh cta y béac si.

Cheé do sinh hoat & phong ngua dai huyeéet



Cac thdéi quen sinh hoat c6 thé cho ban giam thiéu dién tién cta binh giai
huyeét

Chinh sach sinh hoat:

Lam theo theo chiéu dan cua béc si trong van dé diéu tri.
« Gift gin 16i séng tich cuc, han ché sy cidng thang.
« Goi dién lién mang y béc si khi co thé ¢ nhing khong binh thuong trong qua trinh diéu tri.

o Tham khém dinh ky dé duoc quan sét tinh hinh sttc khde, dién tién cta binh cling véi dé bac sy
mua huéng chita phu hop trong thoi gian ké ti€p vi nhw binh ly khong c¢6 triéu ching do.
Ché d6 dinh dudng:
Chua c6 thong tin
Bi quyét phong ngira binh dai mau hiéu qua
D€ phong tranh bénh tac dung t6t, ban ¢ thé tham khdo mot vai Tim hiéu dudi day:
Ban nén kham cling véi xét nghiém theo chu ky dé nhéan thay bénh kip thoi cling véi tri sém.
e St dung nhiéu nudc, khong nhin déi 1au, phai dep di dai kip thoi duéi thoi diém duwong tinh

duc, phu nir sau thoi gian di cau bat budc lau ving tang sinh mon tir trudc xuat dudéi, nhitng
sdn pham rira rdy cac chi em cé thé gidm thiéu nguy co nhiém khuédn duong tiéu.

 Khau phén an thich hop, gidm thi€u mudi tinh, protein cling nhw nhiig thuc phdm chita
oxalate.

» Ngung hit thudc, han ché tiép xic véi héa chat doc hai c6 thé gay ra ung thu.



