
Giãn tĩnh mạch thừng tinh là gì? Những vấn
đề cần biết về giãn tĩnh mạch thừng tinh
Giãn tĩnh mạch thừng tinh ( varicocele ) là hiện tượng giãn mạch máu bên trong bìu. Các mao mạch
này di chuyển huyết thiếu oxy từ tinh hoàn về mao mạch chủ Rồi về phổi tham gia đội ngũ tuần phổi
tạo huyết có nhiều oxy. Giãn mao mạch thừng tinh xảy ra thời điểm máu dồn đến tĩnh mạch thay thế
do tuần hoàn lợi ích tốt chảy dứt điểm bìu. Giãn mao mạch thừng tinh hay tạo thành ở tuổi dậy thì
cùng với lớn mạnh theo lúc. Chúng hay ko gây ra biểu hiện hay ảnh hưởng gì, nhưng cặp lúc cũng
dẫn tới không dễ chịu thậm chí bệnh vô sinh.

Tìm hiểu tổng quan giãn tĩnh mạch thừng tinh

Giãn mao mạch thừng tinh là sao ?

Bìu là túi da đựng tinh hoàn phía trong và tại cánh mày râu bình thường mang 2 bìu. Tinh dịch và
hormone testosterone được tạo nên trong tinh hoàn. Tinh trùng trưởng thành khi chuyển động trong
mào tinh hoàn đến tiền liệt tuyến qua một ống gọi là vòi dẫn tinh. Khi bạn phóng tinh, tinh dịch trộn
với tinh trùng tại tuyến tiền liệt để hình thành tinh trùng. Tinh trùng đi qua lỗ sáo cùng với đi xuất
quy đầu.

Thừng tinh cho treo tinh hoàn tới người. Trong thừng tinh có đội ngũ động mạch, mạch máu và thần
kinh giúp tinh hoàn đáp ứng chức năng của nó. ở những mao mạch khỏe mạnh phía bên trong bìu,
van một chiều sẽ đưa huyết từ tinh hoàn tới bìu Tiếp đó đưa huyết trở lại tim. Khi huyết không di
chuyển qua những mạch máu đó là thông thường và bắt đầu ứ lại trong tĩnh mạch khiến tĩnh mạch to
xuất và gọi là giãn tĩnh mạch thừng tinh.

Tinh hoàn buộc phải nhiệt mức độ thấp hơn thân nhiệt tầm 5 mức độ để sản xuất tinh trùng cùng với
cho tinh binh trưởng thành cùng với vận động logic. Quá trình hiện diện của khóm trĩ, vận động thí
dụ một bộ thảo luận nhiệt ngược chiếc làm mát máu trong động mạch tinh hoàn trước khi nó đi vào
tinh hoàn về mao mạch chủ. Điều này giúp giữ cho tinh hoàn ở nhiệt độ cần phải có để tạo ra tinh
dịch với chất lượng tốt. Thời điểm những tĩnh mạch này trở nên to chảy đó là trong giãn mạch máu
thừng tinh huyết tĩnh mạch thoát về tĩnh mạch chậm hơn buộc phải tinh hoàn quá nóng có khả năng
phân phối cũng như giữ gìn vận động của tinh trùng thông thường.

Những cấp độ để nhận thấy cũng như đặc tính điểm giãn tĩnh mạch thừng tinh :

Cấp 0 : Đây là mẫu giãn mao mạch thừng tinh không to nhất. Giãn tĩnh mạch thừng tinh chưa thể
định vị thời gian thăm khám tính mệnh nhưng mà có khả năng thấy ở trên cực kỳ âm.

Cấp I : không thể nhòm thấy giãn tĩnh mạch thừng tinh, chỉ có thể nhòm thấy khi bạn đáp ứng
nghiệm pháp Valsalva.
Hạng II : có khả năng cảm giác được giãn tĩnh mạch thừng tinh tức khắc cả thời gian bạn
không làm theo thao tác Valsalva nhưng mà không thấy được đặc trưng với mắt.
Cấp III : Đây là Giãn mạch máu thừng tinh lớn bởi có thể nhòm thấy cũng như cảm giác đặc
trưng điều đấy với mắt và các biểu hiện trên lâm sàng.

Triệu chứng giãn mao mạch thừng tinh



Các triệu chứng của giãn mao mạch thừng tinh

Giãn mạch máu tinh thường diễn ra ở bìu bên quả ( tầm 90% trường hợp ) cùng với luôn không có
dấu hiệu hay dấu hiệu gì ở quá trình đầu. Những triệu chứng cũng như biểu hiện có thể xảy ra có thể
gồm :

phòng khám đa khoa thái hà hà nội

phòng khám đa khoa thái hà hà nội

đi tiểu buốt

giãn tĩnh mạch tinh hoàn chữa ở đâu

trị tiểu buốt

giãn tĩnh mạch tinh hoàn chữa ở đâu

Đau ở tinh hoàn : cảm thấy đau nhức hay không dễ chịu âm ỉ hay tiếp diễn hơn thời điểm đứng, nằm
xuống hay suy giảm đau đớn.

Một khối ở bìu : trường hợp giãn tĩnh mạch tinh đầy đủ to, có khả năng thấy 1 khối tĩnh mạch nổi
tương tự như các con giun trên tinh hoàn. Giả dụ tĩnh mạch thừng tinh giãn ít hơn có thể khó khăn
để thấy tuy vậy cũng có thể phát hiện thời điểm chạm tới.

Tinh hoàn mang kích thước khác nhau : Tinh hoàn gặp phải biến chứng có thể không to hơn đáng kể
so sở hữu tinh hoàn còn lại.

Vô sinh : Giãn mao mạch thừng tinh có thể gây phức tạp giúp vấn đề sinh con, song chẳng phải toàn
bộ các trường hợp mắc bệnh giãn mạch máu thừng tinh đều bệnh vô sinh. Giãn tĩnh mạch thừng tinh
có thể hỗ trợ gây nên khoảng chừng 40% tổng số tình huống bệnh vô sinh ở con trai. Phương thức
hoạt động của việc này có thể bởi nhiệt cấp độ bên trong bìu của bạn tăng lên lúc huyết ứ đọng trong
mao mạch. Nhiệt độ tốn kém hơn nguy hại đến cả hai tinh hoàn có thể nguy hiểm đến cung cấp tinh
trùng cùng với sự hoạt động thông thường của tinh trùng.

Cảm giác đau cũng như khó chịu khu vực bìu là dấu hiệu dễ phát hiện của bệnh

Ảnh hưởng của giãn mao mạch thừng tinh với tính mệnh

Hầu hết những tình huống giãn mao mạch thừng tinh ko dẫn tới vấn đề gì cũng như vô hại. Trong
một số ít tình huống giãn mao mạch thừng tinh có khả năng gây cảm giác đau nguy hại tới sinh hoạt
hoặc xác suất có con.

Nguy hiểm có khả năng bắt gặp giãn mao mạch thừng tinh

Mạch máu thừng tinh giãn to có khả năng làm nâng cao khả năng bị các nguy hại gồm có :

Suy sinh dục : Testosterone là hormone khởi tạo các đặc điểm nam giới tại tuổi dậy thì, cải thiện kích
thích ham muốn tình dục và cho xương và cơ chắc khỏe. Testosterone rẻ có khả năng khiến tinh hoàn
nhỏ, giảm sút kích thích ham muốn tình dục, giảm khối số lượng cơ bắp cũng như dẫn đến trầm cảm.

Chưa có tinh binh trong tinh dịch : chưa có tinh trùng là một trong các nguyên nhân gây nên bệnh vô
sinh bạn nam.

https://benhvienhanoi.edu.vn/
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https://benhvienhanoi.edu.vn/di-tieu-buot-nguyen-nhan-cach-chua-tri.html
https://benhvienhanoi.edu.vn/gian-tinh-mach-tinh-hoan.html
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/tin-tuc/di-tieu-buot-nguyen-nhan-trieu-chung-va-cach-chua
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/tin-tuc/nguyen-nhan-gian-tinh-mach-tinh-hoan-va-cach-chua-tri


Thời điểm nào cần gặp y bác sĩ ?

Nếu bạn mắc phải bất kỳ vấn đề nào đó là đau, kích thước tinh hoàn 2 bên không đều hoặc khó khăn
có thai dưới phổ biến năm lập gia đình không dùng biện pháp tránh thai,… hãy tới bắt gặp chuyên
gia tức thì để được phỏng đoán kịp thời cũng như chính xác.

Lý do giãn tĩnh mạch thừng tinh

Nguyên do gây nên giãn tĩnh mạch thừng tinh

Nguyên do gây ra bịnh lý giãn mao mạch thừng tinh đừng nên khẳng định rõ ràng. Một số người
tưởng rằng do sự giảm sút nhiệm vụ van trong một vài mao mạch tại thừng tinh giống cách thức hoạt
động dẫn đến giãn mao mạch chi dưới. Lúc van không vận động bình thường, máu với dung tích tụ ở
trong các tĩnh mạch tại tinh cùng với theo lúc các mao mạch giãn ra.

Quá trình thương tổn các van trong mao mạch thừng tinh khiến mao mạch thừng tinh giãn lớn

Khả năng giãn mạch máu thừng tinh

Người nào có nguy cơ mắc bệnh giãn mao mạch thừng tinh ?

Giãn mạch máu thừng tinh có khả năng nguy hại tới bất kỳ ai có tinh hoàn tại hầu hết lứa tuổi. Một
vài tình huống giãn thừng tinh được phát hiện ngay thời điểm sinh, một vài không giống được nhận
biết thời gian dậy thì. Những y bác sĩ y tế nghi ngờ giãn mạch máu thừng tinh có thể mối quan hệ tới
tuổi dậy thì bởi lúc ấy lưu lượng máu đến bộ phận sinh sản tăng mạnh.

Giãn tĩnh mạch thừng tinh hay xảy ra chủ yếu ở bên trái của bìu. Việc này là vì cơ thể đàn ông được
tổ chức giúp lưu lượng huyết tại bên bìu quả đa dạng hơn, vì vậy giãn mạch máu thừng tinh xảy ra
đều đặn hơn tại tinh hoàn bên trái so sở hữu bên buộc phải. Cho dù ít thường gặp hơn song nhiều lúc
chúng có khả năng tiếp diễn tại cả hai bên.

Nguyên nhân khiến tăng nguy cơ bị bệnh giãn mao mạch thừng tinh

Các yếu tố làm tăng khả năng mắc phải bao gồm : luyện tập thể thao cường độ mạnh, mặc quần quá
chật, đứng lâu,...

Bí quyết chẩn đoán và điều trị giãn mạch máu thừng tinh

Phương pháp thăm khám cùng với phỏng đoán giãn tĩnh mạch thừng tinh

Để chẩn đoán những y bác sĩ sẽ quan sát bệnh sử, khai thác thêm một vài đặc thù biểu hiện và tuân
thủ một số nghiệm pháp. Nghiệm pháp Valsalva được tuân theo như là dưới : người bệnh nghi ngờ
mắc bệnh đứng hít 1 hơi thật sâu, dần dần bịt mũi, đường miệng trong lúc cố để đẩy không khí chảy
không tính nghiệm pháp làm cho tăng sức ép vào mạch máu và chuyên gia có khả năng định vị được
coi tĩnh mạch thừng tinh có giãn không.

Những chuyên gia cũng có khả năng yêu cầu các kiểm tra để xác nhận kết luận :

Vô cùng âm vùng chậu : rất âm vùng chậu là một cận lâm sàng hình ảnh ko xâm lấn cho chuyên gia
có khả năng biết các hiểu biết khía cạnh về các mạch máu trong tinh hoàn.



Phân tích tinh binh quần áo : Phân tích tinh binh cho tìm kiếm quá trình hiện diện của các tinh
binh khỏe mạnh có khả năng tham gia có bầu cũng như phản hồi khả năng vô sinh của bệnh
nhân nhiễm phải.
Kiểm tra máu : cần thăm khám nồng mức độ hormone sinh dục như là testosterone do
hoocmon nguy hại đến khả năng bệnh vô sinh của bạn.

Sau lúc xác nhận mang giãn mạch máu thừng tinh, bác sỹ sẽ phản hồi cấp độ trầm trọng của nó.

Phải đến khám y bác sĩ để được chẩn đoán cũng như điều trị kịp thời

Bí quyết chữa giãn tĩnh mạch thừng tinh

Chữa Varicocele tùy thuộc vào mức độ trầm trọng của varicocele của bạn. Với varicocele mức độ
phải chăng, nhà cung cấp dịch vụ giúp đỡ tính mệnh có thể đề xuất những lựa sắm trị ở nhà, bao
gồm :

Ko điều trị : Bạn có thể ko phải điều trị ví như giãn mạch máu thừng tinh không khiến dẫn đến khó
chịu gì hay ảnh hưởng về sinh sản.

Thay đổi lối sống hàng ngày : Bạn có thể cần hạn chế một số hoạt động dẫn tới không dễ chịu
đó là đi đứng lâu, dùng quần chíp tụt giãn tốt trong khi tập thể thao hay đứng trong lúc dài có
khả năng giảm thiểu các triệu chứng.
Chườm lạnh : Chườm túi lạnh vào bìu có thể giúp suy giảm sưng cảm giác đau cùng với không
dễ chịu. Đừng chườm đá trực tiếp tới da hoặc chườm quá 15 phút những lúc vì có thể thương
tổn bìu.
Thuốc : Thuốc ngăn ngừa viêm không steroid ( NSAID ) đó là naproxen, ibuprofen,… có khả
năng giúp suy giảm sưng cảm giác đau ở bìu hoặc tinh hoàn.
Phẫu thuật : phẫu thuật cắt phá tĩnh mạch thừng tinh mắc phải giãn là 1 tiểu phẫu tiểu phẩu
điều trị những chứng giãn tĩnh mạch thừng tinh trầm trọng dẫn tới phiền toái hoặc nguy hiểm
tới khả năng sinh sản.

Chế độ sinh hoạt và phòng tránh giãn mạch máu thừng tinh

Các thói quen sống có thể cho bạn giảm thiểu diễn tiến giãn mạch máu thừng
tinh

Chế độ sinh hoạt :

Ko dùng quần quá chật, không đứng quá nhiều, không làm chuyện ấy quá thô bạo,... Cho làm giảm
diễn tiến không tốt của bệnh

Khẩu phần ăn uống :

Khẩu phần ăn nhiều chất xơ cùng với vitamin, giảm thiểu chất béo xấu giúp người khỏe mạnh.

Phương pháp phòng ngừa giãn tĩnh mạch thừng tinh

Các bác sĩ y tế ko chắc chắn nguyên do gây ra chứng giãn tĩnh mạch tinh cần không kiên cố làm gì
có khả năng ngăn ngừa chúng xảy ra.


