Chit hep co tu cung la gi? Nguyén nhan, triéu
ching va cach diéu tri
Chit hep c6 da con, hoac hep c6 da con la tinh trang c6 da con mac phai thu hep hoac téc lai. Chit

hep ¢6 tir cung c6 thé khdng c6 triéu ching, 1am lic ¢ khd nang gay ra théng kinh ( dau dén bung
kinh ) hodc hiém khi gay nén bénh v6 sinh.

Nghién ctru tong quan chit hep cé da con

C6 tlr cung la clra néi gitta &m hd cling véi tir cung cta ban, né 1a phan cudi cung cta da con ciing
nhu toa lac trén céng cta c6 bé. C6 da con mang kiéu hinh tron cling nhw mang mét 16 nhd tai gitra.

C6 tlr cung c6 thé dong hay mé can cit theo 1én ting cong doan khéng giong nhau. Thi du vi du trudc
1 vong kinh, trong trudng hop c6 em bé, c6 tir cung c6 kha nang se khit ciing nhw chuadn méc phai
dong lai; hoac trong tinh huéng khong dinh bau, ¢6 da con cé kha nang gidn chay, 16 da con sé md&
dé niém mac da con ( "dén d6" ) c6 thé dé dang thoat ra ngoai.

Khong c6 sy dong thuén vé dinh nghia chit hep ¢6 da con. Nhung ma chit hep c6 t& cung c6 kha

nang duwoc hiéu 1a tinh hinh ¢6 t& cung hep, hoac tac tan goc, yéu cau budc phai véi céc thao tac dac
biét d€ dua 6ng soi da con 1én budng da con.

Biéu hién chit hep cé tir cung
Cac biéu hién ciing nhw biéu hién cua chit hep cé tir cung
Chit hep c6 tlr cung hay khéng c6 triéu ching. Nhing dau hiéu c6 thé tao thanh bao gom :
Vo kinh;

e Cam giac dau bung kinh;

e Xudt huyét tr cung bat thuong;

¢ V0 sinh.
Céc chi em sau hét kinh méc chit hep c6 da con c6 kha nang chua c6 dau hiéu trong lic cao.
Anh huéng cé thé thay lic bi bénh chit hep cé ti cung

Chit hep c6 tlt cung c6 kha ndng la mot phan ( hep ) hoan gan nhuw ( tac ), tir dy c6 thé dan dén
nhiing dnh huéng vi du :
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Lang dong mau trong t& cung, gay ra cam giac dau khu vic chau hoac cam gidc dau bung kinh.

e Tai phu nit tién hét kinh, mau kinh chay nguoc dén khu vuc chéau, ¢é kha nang dan t6i lac noi

mac da con.

o Udong mu trong tr cung, dac biét & phéi dep bi ung thw ¢6 t& cung hodc ung thw da con.

e DU cho hiém nhung ma chit hep c6 tir cung c6 khd nang dan téi bénh vo sinh.
Luc nao phai gap chuyén gia ?
Théng thuong, chit hep ¢6 t& cung sé chua c6 dau hiéu, tuy vy, néu ban thay cac dau hiéu nhuw vo

kinh, v0 sinh, cdm gidc dau bung kinh hay chay mau tr cung bat thuong, ban can téi thay bac si dé
duoc ch&n dodn va chira tri.
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Cam gidc dau bung kinh c6 thé la triéu chimg cua chit hep c6 da con

Céc triéu chimg ndi trén cé kha nang la dau hiéu cua chit hep c6 da con, cling cé thé 1a triéu ching
ctua 1 hién tuong khong giong, diéu quan trong la ban phai duoc két luan chinh xac tinh hinh cua
minh.

Nguyén nhan chit hep cé tir cung

Chit hep c6 tir cung dién ra bdi qud trinh dinh dén thanh trong ctia 6ng c6 ti cung, khién cho né bi
lam nhd, bién kiéu hay tac triét dé.

Chit hep c6 tlr cung c6 thé bdi bam sinh hodc nhiém bénh, véi hep c6 tr cung nhiém phai, nhitg
nguyén nhan thuong gap thuong gom co :

Giai doan teo hoac loan duong estrogen dudi man Kinh;

o Tiéu phau c6 da con ( d6 1a nhw 1a khoét chép, dot dién );

e Gidi phdu mAau bd ndi mac tir cung dé diéu tri cac bat thuong & da con dan téi rong kinh;
 Ung thu da con hoac ung thw ¢6 tir cung;

o Phi dai tlr cung 16m tai c6 ti cung;

e Nhiém trung 4m dao;

e Xa chira.

Kha nang chit hep cé tir cung

Nguoi nao cé kha niang mac bénh chit hep cé ti cung ?

Moi phéi dep déu c6 thé nhiém bénh chit hep c6 da con. Ty 1é thuc qud trinh clia chit hep ¢ da con
chua thé nhdm tinh duwoc vi t6i da nguoi bénh khong c6 bi€u hién cling nhu tinh hinh nay chi duoc
két ludn ¢ cac doi twong cd ndi soi tir cung. 1 nghién citu gom c6 hon 31 nghin két trai noi soi cho
thdy chit hep c6 t&r cung xuat hién & 32,7% céc chi em, trong day véi chimg khodng 70% tai tudi hét
kinh cung véi chimg khoang 30% tai d6 tudi sinh con.

Khoang chirmng 70% truong hop chit hep c6 da con tiép dién & d6 tudi méan kinh
Ly do khién nang cao kha nang nhiém phai chit hep cé tir cung
Nhuw la da ndi tai phan ly do, c6 nhiéu tac nhan c6 kha nang khién ban méac phai chit hep c6 t& cung,

gOm tudi méan kinh, thi thuét tai c6 tir cung cung véi t cung hay bi nhitng bénh nhiém khuan dé la
nhiém khu&n 4m h9, ung thw ¢6 tir cung hoac ung thw ndi mac t cung.

Bi quyét chan doan va chira chit hep cé tit cung
Cach kiém tra cung véi két luan chit hep cé tir cung

Giup dén bay gio, ndi soi da con la cong nghé tiéu chuén vang dé nhan xét cung véi quan 1y nhiing
binh ly trong tr cung. Sw hién dién cua chit hep c6 da con duoc nhan thay thoi gian 6ng soi kh6 khan
hay khong thé di qua c6 da con dé 1&én budng tir cung. Vi vay, hién thuc chit hep c6 da con thudong vo
tinh duwoc chan doan lic béc sy tham khédm ciing nhw ndi soi tir cung dé phong dodn 1 bénh ly khong
giong.



Chén doén hep tan goc duoc xac dinh 1én van dé dau do s& hitu dwong kinh khodng chimg 1mm téi
2mm khong thé duwa duoc 1én budng tir cung.

Dai véi phai yéu dudi hét kinh khong cé tién st xét nghiém Pap bat thuong va doi véi phai dep chua
c6 dau hiéu hay khoéng c6 khac thuong tai ti cung thi ko bat budc nhén xét thém.

Truong hop chit hep c6 da con dan dén céc dau hiéu bat thuong ( tich tu mau, lang dong mu ), sinh
thiét ndi mac t& cung va té€ bao hoc ¢ da con nén duwoc tuan thu dé loai trir ung thu.

Trong mot vai truong hop nghi ngo, can loai trir ung thw & nguoi bénh ¢ chit hep c¢6 da con

Tri chit hep c6 da con

Muc tiéu diéu tri noi khoa va mé ( ngoai khoa ) véi chit hep c6 t& cung la phuc héi lai qué trinh théng
sudt clia 6ng c6 tr cung. Chira chit hep ¢6 t& cung tuy thudc 1én phé bién yéu t6 khong gidéng nhau,
bao gém d6 tudi tdc, mong mudén mang bau cung véi céc triéu chimg cua ban. Gia du ban chua c6 ké
hoach c6 bau cling nhu khong cé ddu hiéu, ban cé thé ko can chira. Chi dinh chita thoi diém chit hep
c6 tir cung véi ddu hiéu, nguy hai nhw tich tu mau, tu ma da con.

Bang thuéc

Chira bang thuéc (ko mé ) gom :

Laminaria : Chiing van dong nhw la 1 chéat gitp cang gian c6 da con, tac dung tot hau hét trong mot
ngay, tuy vay Laminaria c6 kha nang khién tang nguy co nhiém khuén tai nguoi bénh.

» Misoprostol : van dong giéng nhu prostaglandin E2 gitp gién c6 t& cung théng qua cong dung
trung gian estrogen phia trén cé tir cung. C6 thé st dung duong udng, ngam dudi ludi hay dat
am ho.

o Khéc : Mifepriston cung véi Dinoprostone cé thé duoc st dung, tuy nhién céc tim hiéu cho phét
hién két qua qua nguoc vé tac dung cla chung.

Ngoai khoa

Diéu tri ti€u phau bao gom :

Nong c6 da con : P4y 1a 1 lya sam chita co hoc, st dung dung cu cho gién c6 t cung. Mac du vay
céch nay co thé gay ra mot vai anh hudng nhw 1a tao dang ro hoac thiing tl cung.

* Noi soi budng da con : Pay 1a mot tiéu phau xam lan t6i thiéu, 1a céch tiép cin tiéu chudn vang
dé diéu hanh nguoi bénh chit hep ¢4 tir cung.

Néi soi budng da con la quy chudn vang dé phéng dodn cung véi tri chit hep c6 da con

~ A ° ~ - AN V4 ~
Ché do dinh duong & ngan ngura chit hep cé twr cung
Nhiing théi quen sinh hoat gitp han ché dién tién ctia chit hep cé tir cung
Khoéng cé 1 ché do sinh hoat hay khau phan an uéng ro rang nao cho hién tuwong chit hep c6 tir cung.
Dé lam gidm dién tién cla tinh trang nay, diéu cap thiét la ban phai duoc két luan cung véi diéu tri (
néu cé chi dinh ). Nhimng van dé ban cé thé tuan theo gém c6 :

Lam theo chita cling véi téi téi khdm ding hen d€ duoc dé y tinh hinh binh 1y.



e D€ y nhilmg dau hiéu clia minh ( nhw 1a thi du chdy méu t& cung la thuong, dau bung kinh, vo
kinh ) d€ téi tham kham chuyén gia va véi phuong phép chira tri thich hop.

 Hoi y bac si vé nhiing triéu ching ciing nhw 1a bién chimg phai theo déi v6i moi phwong phap
chita tri khong giéng nhau dé cé kha nang tw dé y cung véi goi dién y bac si khi budc phai.

e Giit khau phéan an uéng day du nhimmg chat dé dam bao stc khde chung ctia ban.

Phong ngtra chit hep ¢é tir cung

Hep c6 tir cung c6 rong rai xac suét tiép dién & phu nit hét kinh cling véi chua sinh con, trong tinh
huéng nay cuc ky khong dé dang dé phong nglra. Thay thé vao do6, nhitng chién luoc khéng giong
nhau timg duoc dé chdy dé ngan chén tai nhiém dinh c6 tir cung duéi gidi phdu, chdng han nhuw
khoét chdp c6 da con.

Mot nghién ciru cua Luesley cling nhu cong sy tuing moé ta mot phuong phap méi méi lién quan toi
dat stent c6 da con, duoc khau ngay dudi lic phau thuat va dé yén trong 2 tuan dé phong ngira hep
c6 tlr cung.

Tac dung tot cua thiét bi tr cung lam giam ap luc Levonorgestrel ( LNG-IUD ) trong viéc ngan ngura
hep ¢6 da con ciing da timg dwoc danh gi4, c6 kha nang c6 loi ich tot & cac chi em cadm gidc dau bung
kinh cling nhu hep c¢6 da con bdi tdc dong noi tiét to.



