Ra khi hw mau trang duc: Nguyén nhan, biéu
hién va cach xi Iy

Vung kin bai tiét khi hw mau trang duc lam rong rai chi em s¢ hai liéu rang minh thi c6 dang nhiém
bénh cén bénh phu khoa nao hoac khong ? Trong bai biét trong bai viét nay, y bac si Nguyén Thi
Trang, Trung tam san phu khoa binh ly vién Pa khoa Tam Anh Ha Noi gi6i thiéu ré rang nguyén do
cua hién twong xuat dich &m dao c6 mau trang duc nhw la bot va cach tri loi ich tét, giup ban nit chu
dong bao vé tinh mang cta minh.

Huyét trang mau trang duc la nhw thé nao ?

Huyét trang chinh la dich nhay dwoc tiét ra tir vung kin ctia bénh nhén céac chi em, dam nhén vai tro
cén bang moi truong sinh san, giam thiéu sy xdm nhép clng véi 1én manh cla nhiing yéu t6 nguy co
gdy ra binh & trong &m ho. Dong thoi, khi hw con ddng vai tro thi du 1 chét xoa tron, gitp van dé lam
chuyén ay dé dang hon, tao co hdi thuén loi gitp tinh binh di chuyén téi da con trong thoi ky trimg
rung dé xay ra giai doan c6 bau.

Chuyén gia Trang giup biét, ra dich tiét am dao la cdp do sinh ly thong thuong clia nguoi, danh dau
sw tang trudng cua doi ngll bo phén sinh san phai dep. Dya 1én déc thu, tinh chat, mau sac cung voi
mui cua dich tiét am dao, ban géi c6 kha nang danh gia dau tién vé trang thai tinh mang cting nhw
kha nadng sinh con cta chinh minh.

Dich a&m dao théng thuwong thi ¢6 mau trang trong cling nhw hoi dinh d6 1a 1ong trang tring, khong
mui hay béc mui nhe tuy vay ko dan dén khong dé chiu. Truong hop nhan biét &m ho bai tiét chay
khi hw mau trang duc ciing nhw thdy mui khé chiu, vo cung c6 thé chi em timg bat gap muc do viém
hay bénh ly phu khoa. Lic nay con gai budc phai téi tirc khac co sd'y té€ dé duoc y bac si tham kham,
tham kham xéac dinh nguyén nhén ciing vi du mic do binh, tir d6 c6 huwdéng dan diéu tri hop ly va tac
dung tot.

Dich tiét &m dao mau trang duc cung véi mui hoi khé chiu la ddu hiéu khong binh thuong ma chi em
phu nir bat budc tham khdm lién
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Ly do lam cho am dao xuat dich am dao mau trang duc
Hién twong khi xuat nhiéu mau trang duc khién cho da dang ban nit lo lang chua biét nguyén nhan
bdi vi sao. Bac sy Trang chia sé, tinh trang khi hw mau trang duc xudt phat tir nhiéu ly do, duoc phan
lam hai nhom 1y do sinh san cung véi bénh ly. Dan ba phai theo doi tinh chat, ban chat va mui dich

am dao dé€ nhan biét sém ly do, nhd ay liéu cd can thiép kip thoi cung véi loi ich tot.

hién tuong rong kinh

khi hw mau nau nhat

cach chtra khi hw mau xanh

viém 16 tuyén
bi rong kinh lam sao hét

khi hw mau trang



https://bvdkht.vn/feedback/2226/?rongkinh86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?khihumaunau86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?chuakhihumauxanh86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?cachchuaviemlotuyencotucung86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?cachchuarongkinh86
https://bvdkht.vn/feedback/2226/?khihumautrang86

chita khi hw c6 mui hoi

vé mang trinh hét bao nhiéu tién

bénh vién khdm ngoai gio hanh chinh
khédm hiém mudn & ha noi
chira viém tinh hoan & dau
chi phi chita xuat tinh sém

chira bénh liét duwong & dau

phau thuét cat tuyén m6 hoi néch

di dai tién ra méu kham ¢ dau

cach lam co bui tri ngoai

chi phi chita ro hau moén

chi phi chira bénh lau

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

chi phi xét nghiém bénh xa hoi

dau hiéu mun rép sinh duc

chita bénh mun rop sinh duc bao nhiéu tién

Pha thai 6 tuan tudi
Nguyén do sinh ly

Am dao tiét dich tiét Am dao mau trdng duc thi du bot cé kha nang vi nhitng nguyén do trong bai viét
nay :

1. Vong kinh

Téi qua trinh rung tring nguoi tao ra s6 lwong hormone Estrogen da dang hon lam cho dich am dao
chay da dang hon va thi c6 mau trang duc. Binh thuong, con gai sé nhin thay khi hw chi bai tiét xuat
trong thoi gian ngan cung véi sé tw hét. Sau qué trinh rung trimg, lwong hormone Estrogen can voi
thi dich tiét &m dao cling déu binh thuong trd lai.

Vi thé, gid du nhan thay am ho xuat rong rai khi hw mau trang duc trong tam thoi gian nay ban géi
khong bat budc qua so hai. Chi y lam sach &m dao sach sé trong c4c ngay hanh kinh dé tranh nguy
co viém nhiém.

2. Nguyén do tam ly

Gia du chi em nit giéi thuong xuyén roi vao cap do cang thang, so hai, lo lang kéo dai cling déu nguy
hai dén no6i dao thai t6 trong nguoi. Khi ddy nguoi sé c6 triéu ching thit 1 la tiét huyét trang liéu c6
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mau trang duc.

D€ trénh duoc truong hop nay, dan ba can thiét 1ap 16i séng sinh hoat cing véi cong viéc phu hop,
danh thoi diém ngoi nghi phu hop dé giit gin thé trang tin cdy nhat.

3. Mang thai

Dich tir co bé tiét ra ¢6 mau trang duc la 1 mic d6 sinh ly théng thuong lic thai phu. Lén nhiing
théng cudi thai ky, ¢6 da con sé nang cao dao thai dich c6 bé nhiéu hon dé ngén ko cho cac virut cé
hai thdm nhép dan dén hai cho thai nhi, do d6 me khéng bat budc qua lo lang.

Tuy nhién, vi nhw nhom thay dich ¢6 bé c6 mau khong giong la thi du xanh, vang hodc xam... thi me
phai tham kham ngay.

Nghién cttu thém hiéu biét vé cap do nay tai bai van chay huyét trang thoi diém c6 bau
4. Quan hé tinh duc

Thoi diém quan hé tinh duc, cdc ham muén cta ngudi khién moéi trwong vung kin thoi gian nay khé
nhay cam budc phai mau sac cling nhu tinh chat khi hw c6 thé bién d6i. Néu chi em nit giéi nhom
thdy khi hw ¢6 mau trang duc va ko mang céac biéu hién khéng binh thuong khong giéng thi du sung
dau, ngtta rat... & co bé thi ko dang so ngai.

Dich &m dao mau trang duc & cac thang cudi la giai doan sinh duc binh thuong ctia phu nit mang thai
dé ngan vi khuédn gay nén hai thAm nhép anh hudng dén bao thai

Nguyén do binh ly

Ngoai trir cac nguyén do sinh duc, cap dd dich &m dao mau trang duc cé thé 1a dau hiéu bao hiéu
ctua da dang bénh phu khoa nguy hiém & phai yéu. (3 )

5. Viém nhiém vung kin

Day la can bénh phu khoa phé bién nhét tai nit gi6i vi 16i sinh hoat lam sach &m dao khong sach hoéc
sai cach, di ing s& hitu nuéc rira rira ray nit giéi hay quan hé tinh duc khong duoc bao vé cling nhuw
khoa hoc khién lan truyén ndm Candida, Trichomonas, vi rut, tap khuén, trung roi...

Thoi gian gap phai nhiém trung a&m dao, con gai sé nhén biét cac bi€u hién nhw 1a ngtra rat buét,
phong to & ving 4&m dao, xuat phé bién huyét trang thi cé mau trang duc, trang sita dan mui héi kho
chiu, bénh déi budét, déi rat, dau lic quan hé tinh duc, xudt mau vung kin bat thuong...

“Viém am ho truong hop khong nén diéu tri sém va hiéu qua sé khién cho virut tir &m ho phat tan
cung véi thAm nhap nhimg co quan khong giéng, gay ra nguy hiém nhiém trung c6 t cung, viém
nhiém 16 tuyén c6 tlr cung, viém nhiém budng tring... bién chimg dén xac suét sinh con clia nguoi
bénh phu nit”, y béc si Trang chia sé.

6. Nhiém trung hé tuyén c6 da con

Déay la bénh ly thuwong tén khdi dac tinh & nhitng té bao tuyén nam phia bén trong cé da con 16n
manh chady mat ngoai c¢6 da con. Viém nhiém 19 tuyén c6 t& cung thudng gap & nhitng chi em nit gidi
quan hé khong duoc bao vé hay thuc hién thu thuat san phu khoa & céc co sé fake, nao pha thai
nhiéu lan, tién s viém nhiém phu khoa...



Phu nit gap phai viém nhiém 1 tuyén c6 da con sé gap cdc triéu ching gém dau dén & bung sau, dau
vung xuong chau, tiéu buét, tiéu lat nhat, chay dich &m dao mau trang duc, mau vang xanh, liéu cé
14n mé&u va mui hoi khong dé chiu, dau dén lic giao hop, nguy hiém hon la ra méu am dao bat
thuong khong trong ky kinh nguyét...

Béc si Trang cho biét, bénh 1y viém hé tuyén c6 tir cung vi nhw khong dwoc tri sém sé lam cho co
quan sinh con gdp phai viém nhiém, dnh hudng téi xc suat co thai, twdc di thién chic lam me cla
phéi yéu. Tram trong hon, viém hd tuyén c6 tir cung con khéng khoé nguy hai thanh ung thw ¢6 ti
cung, de doa tinh ménh cac chi em.

7. Nhiém trung c6 da con

D6 cling chinh 1a mot trong s6 cac can bénh san phu khoa c¢6 triéu ching dau tién la dao thai khi huw
mau trang duc. Bénh phd bién tai phai yéu trong do6 tudi sinh nd, nhat la nhitng déi twong da timg
két hon hay da lam chuyén dd. Vi nhw khong nén chira tri kip thoi, cac yéu t6 dan dén binh & c6 tir
cung sé nhanh chdng lay sang noi mac da con, vung chéu, phan phu... gy ra nhiéu nguy hiém anh
huong nguy hai dén xac suat c6 con, tang kha nang vo sinh hiém muon tai phai dep.

Do vay, khong tinh d4u hiéu c6 bé bai tiét ra nhiéu dich tiét &m dao mau trang duc, con géi nén dén
nhanh chdng co sdy té dé duoc chita sém cling nhw loi ich t6t khi nhom thdy cac dau hiéu duéi, gom
dau budt, ngtta & &m ho, dau dén 4m i vung xuong chéu, cam giac dau bung sau, dau that vung eo
lung, cam gidc dau luc di ti€u hodc khi quan hé, chay huyét &m hd khéng binh thuong khoéng trong
ky kinh nguyét...

8. Nhiém trung phan phu

Phan phu & céc chi em gom céc co quan budng trimg, voi trimg va déi ngii day chang. Viém phan
phu thi c6 da s6 1y do, trong &y budc phai ndi dén viéc lam chuyén ay khong duoc bao vé, khong
dung meo bao vé hay 16i song dung do, quan chip bé sat, bi bach, rita ray vung kin sai cach, di tmg
mang nudc rua lam sach khu vuc kin...

Chi em nit gidi c6 thé phét hién kip thoi binh nhiém trung phan phu thong qua nhiing bi€u hién nhw
la &m dao dao thai dich mau trang duc mang mui héi khéng dé chiu, cam giac dau tai bung dwéi, cam
gidc dau moi phan hoéng, nguoi bénh phién toai, chong mat, buén non, suy giam tri nhé...

“Viém phan phu la can bénh san phu khoa siéu nguy hai tai cac chi em, néu ko chira kip thoi sé nang
cao kha nang nhiém trung phu khoa, dac thu la gay ra tinh hinh mang bau khong ké t cung, nang
cao nguy co vo tr cung va xuat huyét 6 at anh hudng sic khoe doi twong phu nit”, y bac si Trang chia
sé.

9. Phi dai tr cung

Lam chuyén d6 khong an toan, sinh nd rat nhiéu lan hoac nao pha thai ko an toan... la cac nguyén do
hinh thanh céc khoi cuc thi c6 kich ¢ khac nhau ¢ tir cung.

Phéi yéu gap phai phi dai tir cung sé sinh ra cac biéu hién nhw huyét trang mau trang duc thi du bot,
¢6 kha ndng mang mu, lic khéi cuc 16n manh to sé gay dau am i & bung sau, cdm giac dau khu vuc
vung that lung dén vung xwong chéu, dau khi quan hé, bung nhé to bat thuong khong phai s& hitu
thai... thoi gian nhén biét c4c triéu chimg nay, ban nit hay dén titrc khac trung tdm y té dé duoc béc
sy kham cung véi danh gid mic do binh.

10. Ung thu c¢6 da con



La bénh ung thw nguy hai vi vi rat HPV - 1 mau vi khuan g4y nén binh 1y qua giao hop dan dén. Thoi
gian vi rut HPV tan cong vao té bao c6 tir cung sé gay thay d6i va hinh thanh can céc té bao &c tinh.
Nhitng bi€u hién dién hinh cta ung thw c¢6 da con 1a &m dao bai tiét khi hw mau trang duc, nhiéu lic
¢6 lan mau dan mui héi khéng dé chiu, dau dén vung xwong chiu, cdm giac dau lic lam chuyén &y,
am ho chay huyét khac thuong, nguoi bénh mét mai, suy nhuoc, ngén an...

Béc sy Trang gidi thiéu, ung thw c6 da con néu nhén biét sém ciling nhu chita ngay tir giai doan ban
dau sé dem lai tdc dung tot hoi dai. Néu van dé diéu tri tré tré lam binh tién trién sang céng doan
mudn c6 thé gdy nén mat mang. Vi vy, ban nit nén sém phat hién nhitg bi€u hién binh cling nhw
chu dong chung khoang soat bénh bién chimg nay.

Bén canh nhiing nguyén nhéan ndi phia trén, do dich dao thai chay c6 mau trang duc con c6 kha néng
1a bi€u hién cta nhing bénh ly phat tan qua giao hop thi du lau, bénh giang mai, Chlamydia...
chuyén nghiép nhat, thoi diém nhén biét tinh hinh nay kém nhimg bi€u hién b4t thuong khong giéng,
ban géi hay tham khdm ngay dé dinh vi nguyén do ciing nhw can thiép chira tri kip thoi.

Am ho xudt phé bién khi hw mau trang duc 1a triéu ching bao hiéu phé bién san phu khoa nguy hai,
anh huong xéac suat sinh con cua nguoi phéi dep néu khong duoc chira sém

Khi hw chay rong rai mau trang duc thi cé nguy hiém khéng
)

Nhu la da chia sé trén kia, khi hw mau trang duc cé kha nang la dau hiéu canh béo ctia da dang bénh
san phu khoa nguy hiém, truong hop khéng duoc chita sém va ding bi quyét cé kha nang dan dén da
dang nguy hai khong giong thi du viém 19 tuyén da con, nhiém trung tac voi trimg... ndng cao kha
ndng vo sinh hiém mudn & céc chi em.

bong thoi, viéc am ho bai tiét rong rai khi hw sé lam cho am ho luén trong hién tuong wét at, lam cho
nit giéi cdm thay e ngai cung vé6i ngai ngung thoi diém déi dién sé hitu cac déi twong quanh do6. Béi
vay, chi em phai tham khao y kién béac si dé duwoc chi dinh cach diéu tri phu hop, trdnh nhiing nguy
hai dén cudc song sinh hoat cung véi tinh ménh c6 con.

Chan doan cung véi chira tri mic do chay nhiéu huyét trang
mau trang duc

Dé€ sam nguyén do lam c6 bé dao thai dich &m dao mau trang duc, bac sy sé tham kham dau tién,
tham hoi nhiing bi€u hién méac phai cling nhu 1a théi quen vé sinh ving kin cling nhw quan hé cla
nguoi nit gidi. Trong mot vai tinh huéng can thiét, chuyén gia cé thé dung cai dich tiét &m dao hoac
phét té bao & ¢ tr cung dé nang cao két tréi két luan. (4 )

Dua 1én nguyén nhan gay binh cung véi mitc do bénh ly cu thé, chuyén gia sé tra 10i cling nhw chi
dinh ban géi dung phéc d6 tri thich hop, cé thé 1a chira ndi khoa hodc chita ngoai khoa.

o Chita bang thudc : y bac si sé ké thuéc khéang sinh nham gidm thiéu qud trinh tang trudéng cua
céc nguyén do dan dén binh, nho d6 han ché triéu ching binh.

« Diéu tri ngoai khoa : Chi dung giup nhiing truong hop ko lam theo mang quy trinh chita noi
khoa. Bac sy sé tw van cach mé thich hop tuy dong bénh 1y va mic 4o bénh dé chira tan goc
cling nhw ngan binh tai phat.

Trong suét cong doan tri, chi em phu nit budc phai tuén theo dac biét cac huéng dan chira tri cua
béc sy dé dem lai tdc dung tot ngay. Tuyét déi khong tu vy st dung thudc dung, thudc thoa hodc vién



thudc dat co bé thoi gian chua c6 chi dinh clia bac sy dé tranh lam cho tinh trang ngay cang nghiém
trong hon. Bén canh d6, phai kiéng lam chuyén 4y trong khoang chung thoi gian diéu tri bénh ly.

Trung tam phu khoa doi ngti bénh vién Pa khoa Tam Anh hoi tu hé thong y bac si phu khoa gidi
chuyén khoa, day dan kinh nghiém, véi d6i ngti may moc tién tién, phac d6 tham kham clung véi tri
cé thé hda... giup nhan thdy sém clng véi diéu tri hiéu qua céc binh ly phu khoa gay ra bai tiét dich
tiét Am dao mau trang duc tai nit gidi, bao vé toan dién tinh ménh, sitc khoe va thién chitc khién me
cla nguoi phai dep.

Ngan ngtra co bé tiét dich tiét am dao mau trang duc nhuw la
bot lam thé nao ?

Co bé tiét chay rong rai khi hw mau trang duc la thac mac dang ngai ngai lac day la dau hiéu canh
bdo cua nhiéu bénh san phu khoa bién chimg. Phong chéng hon chita bénh, ban gai nén luu y céc
vuéng mac dudi trong giup dé cung voi vé sinh cd bé, gom :

 Lam sach vung kin sach sé va ding cach, st dung nudc rita rira rdy phu nit diu nhe, khong
dung chat tdy rira manh va mui thom.

e Tuyét nhién khong tut rira sdu trong vung kin dé€ giam thiéu ly do gay nén binh tan cong cling
nhw gay ra hai.Vao nhitng hom hanh kinh can thay thé bang rira ray tung 4 tiéng/lan.

e Luya tdu quan chip cé chat liéu khoé thodng, dung quan chip vira van nguoi.

e Xay dung ché do an uéng thich hop, cho thém céc dudng chat thiét yéu va tranh nhing thuc
pham cay néng, da dang dau mé va cac chat ham mudn.

* Xét nghiém tinh mang phu khoa thuong xuyén ting 6 thang/lan dé hi€u rd tinh ménh ban théan.

o Kham nhanh chéng thoi gian co thé c6 céc triéu ching khong binh thuong dé phét hién sém
cung véi chira kip thoi, gidm thiéu nguy hai bién ching.

Mong rang cac kién thic vira roi da cho dan ba biét duoc 1y do lam &m hd dao thai dich tiét am dao
mau trang duc, tir d6 biét phuong phap cham sdc va bao vé thién chic khién cho me clia ban than.
Gia du con bat ky ndi niém hay ban khoan nao, con gai cé thé goi dién dén dién thoai doi ngii bénh ly
vién Da khoa TAm Anh dé duoc nhimg chuyén gia phu khoa nhiéu nam kinh nghiém ho trg!



