Bat mi cach nhan biét chong yéu sinh ly
khong phai chi em nao cung biét

Sinh 1y yéu truong hop duoc nhan thay sém cung véi diéu tri kip thoi sé cho phai manh lién 14y lai
duoc ban linh trong chuyén dy. VAy can lam nhw thé nao dé nhén ra sém tinh trang kém sinh 1y? bai
viét hom nay cta sé tiét 10 giup ban gai bi quyét phat hién 6ng xa bénh yéu sinh ly.

bi quyét nhén biét ong xa bénh yéu sinh ly lién tuc la chi dé dwoc nhiéu dan ba phéi dep thac mac.
Trong vai ba nam trd lai day, s6 truong hop dang may rau bi bénh sinh ly yéu ngay 1 cai thién. Hién
tuong nay khoéng chi dan dén bién ching dén sic khoé, tAm sinh ly ma lai c6 kha nang lam cho d6 vo
hanh phtc ltra doi.

tong quat vé bénh sinh 1y yéu

sinh ly tai ddng may rau ngoai viéc la thudc do vé tinh ménh ma con la tdc nhan y muén ban linh
cling thi du phong muc d6 clia nguoi bénh con trai trong long phu nit.

Theo nghién ciru, ty 1& dan ong Viét dan 6ng yéu sinh ly vao téi 15,7%, trong day 20 - 30% la xuat
tinh kip thoi, hon 30% dan 6ng trén 30 do tudi mac phai dwong liét cing vdi tinh hinh bénh yéu sinh
ly dién ra phia trén 50% mang dang may rau trong tudi tir 40 - 70 tudi. Pay la mot con s6 dang bao
dong doi véi sitc khoé sinh duc dan 6ng. Vay nhu thé nao dwoc goi la kém sinh 1y?

bénh yéu sinh 1y la moét khai niém dung dé chi hién twong suy gidm chitc nang tinh duc & nam gi6i s&
hitu mot vai triéu ching dién hinh vi du dwong liét, ban tinh kip thoi, suy gidm kich thich tinh duc,
phién todi lic lam chuyén dé va dac thu la khong dé mang thai.

Bénh sinh ly yéu dan dén bién chimg khong nhd tdi uy tin cudc song ctia dan ong
nguyén nhan dan dén tinh trang bénh yéu sinh ly tai con trai

yéu sinh ly tai dan 6ng c6 thé bat nguén tir da dang nguyén nhéan khac nhau, trong dé phai dé cap
dén nhu:

DO tudi tac: Theo thoi diém, hormone sinh san nam giéi gém nitric oxide cling nhu testosterone bat
dau suy nhuoc dudi do tudi 30. Viéc d6 khong chi nguy hiém téi tinh ménh co thé clia phai manh ma
con anh hudng tdi van doéng tinh duc ctua phai manh, cu thé la lam gidm ham muén, ban tinh kip thoi
cung véi roi loan kha ndang cwong dwong duong...

e mac mot s6 bénh: mot sé binh liéu cé lién quan téi tién hoéa vi du thay dai lipid méu, béo phj,
day duong... anh hudng khéng nho dén sinh ly dan 6ng. Dong thoi, nhitng bénh ly thi du ung
thu tinh hoan, ung thw dwong vét, teo tinh hoan ciing c6 kha nang la nguyén do lam phong do
vo chong cliia dan 6ng mac phai suy giam.

e mo6t s6 m6 hay bam sinh vé cau tao tiy séng ciing nhw khu vuc xwong chiu ciing c6 kha nang
gay ra ton thwong mach méu than kinh & "cu nho".

e tac dong phu cua mot s6 chiéc thudéc khang sinh vi du khéng sinh ha ap, thudc khang sinh loi
giai, thuéc ngu va khang sinh ngdn ngtra tram cam...

 khdu phan an udng khong du khoa hoc, thuong xuyén st dung nhiing chét kich thich thi du
thudc 14, coffee, ma tuy... cling la nguyén nhan nguy hai dén sinh 1y con trai.

o ché d6 dinh duéng khong diéu do: 16i séng luoi chuyén dong, st dung nhiéu quan hé tinh duc



cung véi thuong xuyén thu dadm khién cho "céu bé" bat budc van dong voi tan suat 16n cung véi
phdng tinh thuong xuyén. Hién tuwong nay cai thién sé gay nén phdng tinh sém, nguy hiém nhat
gay ra nguy co liét duong.

o cang thang tam ly: déu dan chiu 4p luc, sang chan tam Iy ciing nhw dau dén sé 1am co thé cung
cap chay hormone steroid, gay kim ché giai doan cung cap testosterone ndi sinh tir &y nguy
hiém dén kich thich kha nang tinh duc ciing nhw la uy tin tinh trung cta dan 6ng.
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Thuong xuyén lo lang c6 kha nang la nguyén do lam con trai mac phai sinh 1y yéu
phuong phap phat hién dic lang quan yéu sinh ly

bénh yéu sinh ly Tuy khéng nguy hiém truc tiép dén tinh ménh ctia ddng may rdu nhung lai gay nén
rong rai hé luy ko nguyén vong vi nhu khong dwoc phat hién kip thoi cung voi chita kip thoi. Chinh vi
thé, van dé biét duoc phuong phap nhan thay dic lang quan bénh yéu sinh ly 1a diéu siéu can phai
c6 d6i voi phu nit phéi yéu. Vay dua t6i ddu dé biét ong xa liéu co bi bénh yéu sinh 1y hay khong? bi
quyét nhan thay dic lang quén sinh 1y yéu chuén xéc ciing nhw dé dang nhw 1a dva dén nhiing biéu
hién yéu sinh ly.

Tuy theo mitc d6 bénh yéu sinh Iy ma nhiing triéu chimg nhan thay sé liéu cé qua trinh khéng giong.

Dudi day ma mot s6 ddu hiéu dac trung cta yéu sinh ly dan ong, chi em nit gidi c6 thé No6i dung lién
quan:

duong liét
r6i loan cuong duong la khai niém st dung dé chi nam gidi thi c6 ham muén tinh duc tuy nhién "céu
bé" thiéu cuong duong hodc lic cuong cua "céu nhd" khéng du 1au dé c6 kha nang giir hoat déng tinh

duc 1 cach vién man. Tinh trang nay con dugc rong rai nam gioi goi la chua dén cho da roi hét tién.

Chi em nit gi4i c6 kha nang phét hién chéng méc phai bénh yéu sinh 1y qua biéu hién duong liét
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phoéng tinh kip thoi

Déay la mot trong s6 cac triéu chimg dién hinh cua sinh ly yéu, lam dan ong bi rdi loan xuat tinh. Thoi
gian "cau bé" cua dan ong dua téi trong dm dao cua phu nit nhung chi duy tri duwoc chuwa qua 1 phut
thi duoc xem 1a bi ban tinh sém.

tinh hinh ban tinh kip thoi kéo dai sé khién phong mitc do trong chuyén ay cta con trai mac phai
gidm sut, tir d6 sinh ra tam ly hut hang, budn béa cling nhw e ngai. Vé 1au dan, vi nhu ko nang cao
duoc hién twong nay, phai manh cé thé bat budc déi dién mang nhiéu van dé vé sitc khoe sinh san
cling vi du truc trac trong doi song khi 1ay chong.

kich thich tinh duc gap phai suy nhuoc

dang may rau thuong liéu co kich thich ham mudn manh liét trong chuyén phong the. Mac du vay,
thoi gian bi bénh sinh 1y y&u, déi twong phai manh bong phét trién thanh mat di ham muén mang
chuyén lam chuyén ay, nguy hiém nhat la bién mat cdm giéc lic quan hé tinh duc.

Thém dén ddy, phai manh sé rat khéng dé dang thu duoc cuc khodi thoi gian yéu, sau dd, ho liéu c6
xu thé né han ché hoac mua phuong phép "tra bai gitip xong".

dau "cau nho" moi khi quan hé

con trai bi yéu sinh ly thoi gian lam chuyén d6, duong vat luén khéng khé cong veo tat nhién cam
thay cam gidc dau, lam phai manh mat ham muén tinh duc. Nguyén nhéan gay ra hién tuong nay la
bdi mo seo chay doc theo "cdu bé" hoac "cau bé" ko dat do cuwong cing binh thuong.

khong cé duoc cuc khoai thoi gian lam chuyén ay

thong thuong, xuat tinh sé nhung ma tuy vay s& hitu trang thai ham muén & nam gi6i. Pay la 1 phac
do trai qua rong rai qua trinh, lam co quan sinh duc nam gidi dao thai dich thong qua qué trinh dung
s manh tdng tién. Két qua cla qua trinh dung s nay la tinh trung bai tiét ra ngay mot rong réi, kich
thich ham muén qué trinh ra tinh dat dinh s& hitu giai doan khoai cam cuc mic do.

thoi diém bi sinh ly yéu, dan 6ng bat gap van dé vé ban tinh va siéu kho6 c6 kha nang kiém soat xuat
tinh. Chinh béi vay, phac do nay cé kha nang sé khong dién ra nhw binh thuong. Binh thuong, con
trai c6 thé cé duoc khodi cdAm nhung chi trong phut chéc, cdm thay nay sé ticc khac chdm dut, boi
vay ma con trai luén cam thay khong hai long.

mot sé biéu hién nhan thay khong giéng

bén canh nhiing triéu ching dac trung néu ¢ trén thi ddng may rau khi gap phai bénh yéu sinh ly
ciing c6 kha ndng déu din cam thay phién toai, khong vui, lo &u, cing thang, nhiéu lic con bi co thé
suy nhuoc, tiéu nhiéu trong dém nhiéu 14n... tinh trang nay cai thién dimg nén khac phuc sé bién
ching khéng nho dén nhiém vu sinh san cta dan 6ng.

Phuwong phéap nhan biét chong bénh sinh ly yéu giup con gai cung nguoi nit viot qua khé khan

nhén biét nhimmg triéu chimg bénh yéu sinh ly & ban tinh cho ban nit hi€u hon vé tinh hinh tinh mang
ctia 6ng xd, chu dong cong 6ng xa tau phuwong phap vuot qua trd ngai nay. T ddy giap lién két tinh

cam hai vo chong.

trén la toan b nhiing kién thitc co ban xoay quanh chu dé bénh yéu sinh ly phai manh va bi quyét



nhén thdy dic lang quan yéu sinh Iy ma Nha thudc khang sinh Long Chau da timg cb dong dé gi6i
thiéu téi ban doc. Mong rang, ndi dung ngay nay c6 thé giap nit gi6i liéu c6 thém rong rai thong tin
tinh ménh hitu ich. Cam on ban tung lién tuc danh ltc doi theo Nha thu6c khang sinh Long Chau.



