PERA BEURRE D "ANJOU

INFORMACION NUTRICIONAL

Porcién 190 g
1 pera Beurreé D'Anjou mediana, madura, con cascara, calidad extra

Cantidad por 100 g %VD"

Valor enérgetico 60 kcal - 254 kJ 3
Carbohidratos Mg
de los cuales:
Sacarosa 139
Glucosa 21g 4
Fructosa 749
Sorbitof 329
Proteinas 059 1
Grasas totales og
de los cuales:
Grasas saturadas Og °
Grasas trans Og
Fibra alimentaria 439
Fibra insoluble (**) 339 17
Fibra soluble (**) 109
Sodio 0mg 0
Potasio 165 mg 5
Cinc 0,38 mg 5
Cobre 120 g 13
Vitamina C 1,3 mg 3

(*) Valores diarios recomendados en base a una dieta de 2000 kcal o0 8400 kJ.
Los valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de las
necesidades energéticas.

(**) No mandatorio para la legislacion Argentina.

iInformacién nutricional proporcionada por INTA-INTI (***)

(***) INTA e INTI solo tienen participacion en la generacion de la informacion
nutricional. Su utilizacién por parte de terceros, no representara responsabilidad

alguna para éstos organismos”.

INFORMACION NUTRICIONAL

Porcion 190 g
1 pera Beurré D'Anjou mediana, madura, con céscara, calidad extra

Cantidad por porcién  %VD"

Valor enérgetico T4 kcal - 482 kJ 6
Gabohidrates
Sacarosa 249
Glucosa 399 7
Fructosa 149
Sorbitol 619
Proteinas 10g 1
Grasas totales og
de los cuales:
Grasas saturadas Og 0
Grasas trans O0g
Fibra alimentaria 82g
Fibra insoluble (**) 639 33
Fibra soluble (**) 199
Sodio 0mg 0
Potasio 314 mg 9
Cinc 0,73 mg 10
Cobre 230 pg 26
Vitamina C 2,4 mg 5

(*) Valores diarios recomendados en base a una dieta de 2000 kcal o0 8400 kJ.
Los valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de las
necesidades energéticas.

(**) No mandatorio para la legislacion Argentina.

Informacién nutricional proporcionada por INTA-INT} (***)

(***) INTA e INTI sélo tienen participacion en la generacion de la informacion
nutricional. Su utilizacién por parte de terceros, no representara responsabilidad
alguna para éstos organismos”.




PERA PACKHAMS

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcién 200 g
1 pera Packhams mediana, madura, con cascara, calidad extra
Cantidad por 100 g %VD"
Valor enérgetico 64 kcal - 270 kJ 3
Carbohidratos Mg
de los cuales:
Sacarosa 0949
Glucosa 269 4
Fructosa 769
Sorbitol 369
Proteinas 039 [0]
Grasas totales og
de los cuales:
[0]
Grasas saturadas Og
Grasas trans O0g
Fibra alimentaria 309
Fibra insoluble (**) 239 12
Fibra soluble (**) 079
Sodio 0mg 0
Potasio 158 mg 5
Cinc 0,25 mg
Cobre 100 pg n
Magnesio 8,5mg 3
(*) Valores diarios recomendados en base a una dieta de 2000 kcal o0 8400 kJ.
Los valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de las
necesidades energéticas.
(**) No mandatorio para la legislacion Argentina.
Informacién nu jonai proporcionada por INTA-INT! (***)
(***) INTA e INTI sélo tienen participacion en la generacion de la informacién
nutricional. Su utilizacion por parte de terceros, no representara responsabilidad
alguna para éstos organismos”.

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcién 200 g
1 pera Packhams mediana, madura, con cascara, calidad extra
Cantidad por porcién  %VD"
Valor enérgetico 128 kcal - 541 kJ 6
Carbohidratos 2g
de los cuales:
Sacarosa 179
Glucosa 529 7
Fructosa 159
Sorbitol 709
Proteinas 0,79 1
Grasas totales og
de los cuales:
o]
Grasas saturadas Og
Grasas trans 0g
Fibra alimentaria 609
Fibra insoluble (**) 4,79 24
Fibra soluble (**) 139
Sodio 0mg 0o
Potasio 316 mg 9
Cinc 0,50 mg 7
Cobre 200 pg 22
Magnesio 17 mg 7
(*) Valores diarios recomendados en base a una dieta de 2000 kcal o0 8400 kJ.
Los valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de las
necesidades energéticas.
(**) No mandatorio para la legislacion Argentina.
Informacién nu jonal proporcionada por INTA-INT! (***)
(***) INTA e INTI sélo tienen participacion en la generacion de la informacion
nutricional. Su utilizacién por parte de terceros, no representara responsabilidad
alguna para éstos organismos”.




PERA WILLIAMS

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcién 190 g

1 pera Williams mediana, madura, con cascara, calidad extra

Cantidad por 100 g %VD"

Valor enérgetico 52 kcal - 221 k3 3
Garbotiaratos
Sacarosa 239
Glucosa 139 4
Fructosa 819
Sorbitof 2449
Proteinas 059 1
Grasas totales og
de los cuales:
Grasas saturadas Og o
Grasas trans Og
Fibra alimentaria 479
Fibra insoluble (**) 339 19
Fibra soluble (**) 149
Sodio 0mg 0
Potasio 175 mg 5
Cobre 170 pg 9
Magnesio T mg 4

(*) Valores diarios recomendados en base a una dieta de 2000 kcal o0 8400 kJ.
Los valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de las
necesidades energéticas.

(**) No mandatorio para la legislacion Argentina.

iInformacién nutricional proporcionada por INTA-INTI (***)

(***) INTA e INTI solo tienen participacion en la generacion de la informacion
nutricional. Su utilizacién por parte de terceros, no representara responsabilidad
alguna para éstos organismos”.

INFORMACION NUTRICIONAL

Porcién 190 g
1 pera Williams mediana, madura, con cascara, calidad extra

Cantidad por porcién  %VD"

Valor enérgetico 99 kcal - 420 kJ 5
Garboniaratos
Sacarosa 449
Glucosa 249 7
Fructosa 159
Sorbitol 469
Proteinas 10g 1
Grasas totales og
de los cuales:
Grasas saturadas Og 0
Grasas trans O0g
Fibra alimentaria 899
Fibra insoluble (**) 629 36
Fibra soluble (**) 279
Sodio 0mg 0
Potasio 333 mg 10
Cobre 320 pg 36
Magnesio 20 mg 8

(*) Valores diarios recomendados en base a una dieta de 2000 kcal o0 8400 kJ.
Los valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de las
necesidades energéticas.

(**) No mandatorio para la legislacion Argentina.

Informacién nutricional proporcionada por INTA-INT} (***)

(***) INTA e INTI sélo tienen participacion en la generacion de la informacion
nutricional. Su utilizacion por parte de terceros, no representara responsabilidad
alguna para éstos organismos”.




MANZANA GRANNY SMITH

INFORMACION NUTRICIONAL
Porciéon 190 g

1 manzana Granny Smith mediana, madura, con cascara, calidad extra

Cantidad por 100 g %VD"

Valor enérgetico 53 kcal - 227 kJ 3
Gabohidratos
Sacarosa 339
Glucosa 419 5
Fructosa 7849
Sorbitol 0,79
Proteinas 0,69 1
Grasas totales og
de los cuales:
Grasas saturadas Og °
Grasas trans Og
Fibra alimentaria 359
Fibra insoluble (**) 289 14
Fibra soluble (**) 0,89
Sodio 0mg 0
Potasio 140 mg 4
Cinc 0,21mg 3
Cobre 110 ug 12
Vitamina C 1,6 mg 6

(*) Valores diarios recomendados en base a una dieta de 2000 kcal o0 8400 kJ.
Los valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de las
necesidades energéticas.

(**) No mandatorio para la legislacion Argentina.

Informacién nutricional proporcionada por INTA-INT} (***)

(***) INTA e INTI sélo tienen participacion en la generacion de la informacién
nutricional. Su utilizacién por parte de terceros, no representara responsabilidad

alguna para éstos organismos”.

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcion 190 g

1 manzana Granny Smith mediana, madura, con cascara, calidad extra

Cantidad por porcién  %VD"

Valor enérgetico 102 kcal - 431 k3 5
Garbohidrates
Sacarosa 639
Glucosa 799 10
Fructosa 159
Sorbitol 149
Proteinas 129 2
Grasas totales og
de los cuales:
Grasas saturadas Og 0
Grasas trans O0g
Fibra alimentaria 679
Fibra insoluble (**) 539 27
Fibra soluble (**) 149
Sodio 0mg 0
Potasio 266 mg 8
Cinc 0,4 mg 6
Cobre 220 ug 24
Vitamina C 3,0mg 7

(*) Valores diarios recomendados en base a una dieta de 2000 kcal o 8400 kJ.
Los valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de las
necesidades energéticas.

(**) No mandatorio para la legislacion Argentina.

Informacién nutricional proporcionada por INTA-INTI (***)

(***) INTA e INTI sélo tienen participacion en la generacion de la informacion
nutricional. Su utilizacién por parte de terceros, no representara responsabilidad
alguna para éstos organismos”.




MANZANA RED DELICIOUS (CHANAR)

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcion 180 g

1 manzana Red Delicious (Chanar) mediana, madura, con cascara,
calidad extra

Cantidad por100 g %VD"

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcion 180 g

1 manzana Red Delicious (Chafar) mediana, madura, con céscara,
calidad extra

Cantidad por porcién  %VD®

Valor enérgetico 55 kcal - 235 kJ 3
Garbonidrates
Sacarosa 389
Glucosa 33g 5
Fructosa 839
Sorbitol 11g
Proteinas 0,59 1
Grasas totales og
de los cuales:
Grasas saturadas Og °
Grasas trans Og
Fibra alimentaria 2649
Fibra insoluble (**) 21g n
Fibra soluble (**) 069
Sodio 0mg 0
Potasio 146 mg 4
Cinc 0,25 mg 4
Cobre 70 ug 8
Vitamina C 1,9 mg 4

Valor enérgetico 100 kcal - 423 kJ 7
Garbohidrates
Sacarosa 699
Glucosa 599 9
Fructosa 159
Sorbitol 209
Proteinas 0,89 1
Grasas totales og
de los cuales:
Grasas saturadas Og 0
Grasas trans O0g
Fibra alimentaria 479
Fibra insoluble (**) 379 19
Fibra soluble (**) 109
Sodio 0mg (o]
Potasio 262 mg 7
Cinc 0,45 mg 6
Cobre 122 ug 14
Vitamina C 35mg 8

(*) Valores diarios recomendados en base a una dieta de 2000 kcal o0 8400 kJ.
Los valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de las
necesidades energéticas.

(**) No mandatorio para la legislacion Argentina.

Informacién nutricional proporcionada por INTA-INT} (***)

(***) INTA e INTI sélo tienen participacion en la generacion de la informacién
nutricional. Su utilizacion por parte de terceros, no representara responsabilidad
alguna para éstos organismos”.

(*) Valores diarios recomendados en base a una dieta de 2000 kcal o0 8400 kJ.
Los valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de las
necesidades energéticas.

(**) No mandatorio para la legislacion Argentina.

Informacién nutricional proporcionada por INTA-INTI (***)

(***) INTA e INTI slo tienen participacion en la generacion de la informacion
nutricional. Su utilizacion por parte de terceros, no representara responsabilidad
alguna para éstos organismos”.




MANZANA GALA (BROOKFIELD)

INFORMACION NUTRICIONAL
Porciéon 190 g
1 manzana Gala (Brookfield) mediana, madura, con cascara,
calidad extra
Cantidad por100 g %VD"
Valor enérgetico 52 kcal - 220 kJ 3
Carbohidratos
69
de los cuales:
Sacarosa 529 s
Glucosa 239
Fructosa 8949
Sorbitol 0,79
Proteinas 059 1
Grasas totales og
de los cuales:
[0]
Grasas saturadas Og
Grasas trans Oog
Fibra alimentaria 289
Fibra insoluble (**) 229 n
Fibra soluble (**) 079
Sodio 0mg 0
Potasio 168 mg 5
Cobre 50 pg 6
(*) Valores diarios recomendados en base a una dieta de 2000 kcal o 8400 kJ.
Los valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de las
necesidades energéticas.
(**) No mandatorio para la legislacion Argentina.
Informacion nutricional proporcionada por INTA-INTI (***)
(***) INTA e INTI sélo tienen participacion en la generacion de la informacion
nutricional. Su utilizacién por parte de terceros, no representara responsabilidad
alguna para éstos organismos”.

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcion 190 g
1 manzana Gala (Brookfield) mediana, madura, con cascara,
calidad extra
Cantidad por porcién  %VD"
Valor enérgetico 99 kcal - 419 kJ 5
Carbohidratos
3lg
de los cuales:
Sacarosa 9849 10
Glucosa 459
Fructosa 179
Sorbitol 139
Proteinas 09g 1
Grasas totales 0
g
de los cuales:
(o]
Grasas saturadas Og
Grasas trans 0g
Fibra alimentaria 5449
Fibra insoluble (**) 419 21
Fibra soluble (**) 139
Sodio 0mg (o]
Potasio 319 mg 9
Cobre 100 ug n
(*) Valores diarios recomendados en base a una dieta de 2000 kcal 0 8400 kJ.
Los valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de las
necesidades energéticas.
(**) No mandatorio para la legislacion Argentina.
Informacion nutricional proporcionada por INTA-INTI (***)
(***) INTA e INTI solo tienen participacion en la generacion de la informacion
nutricional. Su utilizacién por parte de terceros, no representara responsabilidad
alguna para éstos organismos”.




