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Factores de Riesgo:

• Sedentarismo

• Mala alimentación

• Inactividad Física

• Consumo excesivo de alcohol

• Tabaquismo

Enfermedades Crónicas No Transmisibles



Modelo de Perfil de Nutrientes de OPS

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/18622/9789275318737_spa.pdf https://www.thelancet.com/journals/lanam/article/PIIS2667-193X(22)00217-4/fulltext.

Medidas Integrales a nivel Mundial



https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-01/4ta-encuesta-nacional-factores-riesgo_2019_principales-resultados.pdf
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Nutrientes Críticos: 
 Azúcares
 Grasas totales
 Grasas saturadas
 Sodio
Cafeína
Edulcorante
Energía
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10%

Alimentos 
alcanzados

Alimentos y bebidas analcohólicas

Con agregados de nutrientes
críticos y/o energía, edulcorantes
y/o cafeína.

Llevan sellos:

si las cantidades de 
nutrientes críticos y/o energía, son 
iguales o superiores a los límites 
establecidos o si 
contienen edulcorantes y/o 
cafeína.

Alimentos 
No alcanzados

 Azúcar común 

 Aceites vegetales 

 Frutos secos 

 Sal común de mesa 

 Sin adicion de ningún
nutriente crítico agregado. 

Alimentos 
Exceptuados

 Suplementos dietarios 

 Alimentos para propósitos
médicos específico s

 Fórmulas para lactantes,
 niños y niñas (hasta 

36 meses). 



10%

Cafeína
Edulcorante
Energía

 Mediciones analíticas

 Asesoría en formulación y/o 
reformulación de los perfiles 
nutricionales de los alimentos: 
sustitución, reemplazos de 
nutrientes críticos.

¿Qué aportes puede dar el INTI a la industria de alimentos?

 Capacitaciones

Nutrientes Críticos:
Azúcares
Grasas totales
Grasas saturadas
Sodio



ROTULADO
NUTRICIONAL

Alimento

Humedad

Materia Grasa

Cenizas

Proteínas

Azucares 
Totales

Vitaminas y 
Nutrientes

Carbohidratos

Fibra

Otros 
Compuestos



Validez de los
resultados y trazabili

dad de las 
mediciones

INTERLABORATORIOS
• Participa (cada 2 años).
• Organiza (harina, 

carnes, miel, aceite y 
leche).

NORMAS DE REFERENCIA: 
AOAC, ISO,IRAM.

MR: Métodos validados y 
posee incertidumbre de 

medición.

Herramientas que aseguran la capacidad de medición



Materiales de referencia producidos en el sector 
de alimentos del inti



INTI MRC 
014

Caracterizado por
procedimientos

metrológicos
válidados

Cálculo de 
incertidumbre en la 

medición

Material de referencia certificado



MUCHAS GRACIAS
Mariela Victoria López
mvlopez@inti.gob.ar

Amalia Cademartori
academartori@inti.gob.ar


