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Enfermedades Cronicas No Transmisibles

Factores de Riesgo:

* Sedentarismo

* Mala alimentacion

* Inactividad Fisica

* Consumo excesivo de alcohol

* Tabaquismo




Medidas Integrales a nivel Mundial

Modelo de Perfil de Nutrientes de OPS
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https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/18622/9789275318737_spa.pdf https://www.thelancet.com/journals/lanam/article/P11S2667-193X(22)00217-4/fulltext.




En Argentina, los 3
factores de riesgo
mas asociados a la

mortalidad son:

* Hipertension

* Hiperglucemia en
ayunas elevada

* Sobrepeso u

obesidad

Ocasionan 140.000
muertes por afio.

En cuanto a
sobrepeso u
obesidad, Argentina
tiene una de las cifras
mas altas de la region
y esta en aumento:

» Afecta a 4 de cada
10 nifios, nifas y
adolescentes
*Ya7decada 10
personas adultas

https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-01/4ta-encuesta-nacional-factores-riesgo_2019_principales-resultados.pdf

Etiquetado Nutricional Frontal en Argentina

Ley 27642 Promocion de la Alimentacidn Saludable:

Ley de Etiquetado Frontal
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Ley 27642 Promocion de la Alimentacion Saludable:
Ley de Etiquetado Frontal

¢Que contempla la ley? Nutrientes Criticos:
i = Azlcares
ARTICULO 225 / = Grasas totales
CAA Cap. V J ! = G d
Etiquetado Frontal de rasas saturadas
Declaracion obligatoria de azucares alimentos envasados y = Sodi
bebides analcohdlicas odio
Carbohidratos...............0. de los cuales: —— C f ,
Azlcares totales.............4. arteina
Azlcares anadidos.......4. We“
E Edulcorante
Energia
i ARTICULO 226
Publicidad: - '\ CAACap.V
-D]*Spn‘slc'rén 5924-#"20'22 o A R@gla I'I'Iﬂntaclﬁl‘l:
-Decreto 151/22
Sistemna de sellos:
-Disposicion 2673/2022
Anexo 1: Puntos de Anexo 2:
corte nutrientes criticos, kcal, Mormativa

edulcorantes y cafeina grafica




Alimentos
alcanzados

Alimentos y bebidas analcohdlicas

Con agregados de nutrientes
criticos y/o energia, edulcorantes
y/o cafeina.

si las cantidades de

nutrientes criticos y/o energia, son
iguales o superiores a los limites
establecidos o si

contienen edulcorantes y/o
cafeina.

Alimentos
No alcanzados

Azucar comun
Aceites vegetales
Frutos secos

Sal comun de mesa

Sin adicion de ningun

nutriente critico agregado.

Alimentos
Exceptuados

Suplementos dietarios

Alimentos para propdsitos
médicos especificos

Formulas para lactantes,
nifios y ninas (hasta
36 meses).



¢Qué aportes puede dar el INTI a la industria de alimentos?

= Asesoria en formulacion y/o
reformulacién de los perfiles
nutricionales de los alimentos:
sustitucion, reemplazos de

nutrientes criticos.

CONTIENE EDUL CORANTES,
o NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS
= Capacitaciones i ket

CONTIENE CAFEINA
EVITAR EN NINOS/AS

e ]

= Mediciones analiticas

Nutrientes Criticos: 00000000V

AzUcares Cafeina
Grasas totales Edulcorante
Grasas saturadas Energia

Sodio



ROTULADO
NUTRICIONAL

Humedad

Otros

Materia Grasa
Compuestos

A1,

Alimento

Fibra Cenizas

L o
S

Carbohidratos l ‘ Proteinas

Vitaminasy Azucares
Nutrientes Totales
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Herramientas que aseguran la capacidad de medicion

NORMAS DE REFERENCIA:
AOAC, ISO,IRAM.

INTERLABORATORIOS

¢ Participa (cada 2 aiios).
¢ Organiza (harina, MR: Métodos validados y
carnes, miel, aceite y posee incertidumbre de

leche). medicidn.

Validez de los
resultados y trazabili
dad de las
mediciones




Materiales de referencia producidos en el sector
de alimentos del inti




Material de referencia certificado

Caracterizado por
procedimientos
metrologicos
validados

Calculo de
incertidumbre en la
medicion

INTI - MRC 014 Valor asignado Incertidumbre
(/1009 (/1009
Humedad 652 04
Grasa 178 05
Proteinas (*) 853 023
Cenizas 245 013
(%) Proteinas = Nitrégeno x 6,25

La incentidumbre dé medicidn expandida informada fue calculada
multiplicando Ls incertidumbre estindar combinada por un factor de cobentura
k= 2, qué corresponde a un nivel apraximado de confianza del 95% bajo
distribucion normal.
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