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1. Objetivo del Proyecto

Organismos internacionales como la Organizaciéon Mundial de la Salud OMS vy el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
UNICEF recomiendan la lactancia materna como principal estrategia de salud, dados sus miuiltiples beneficios y debido a la
reduccién de riesgos de enfermedades, malnutricibn y muerte de los lactantes. Los Bancos de Leche Humana donada y
pasteurizada concentran sus esfuerzos en lograr una nutricién y fortificacién individualizada de los nifios prematuros con
necesidades nutricionales reales, en base al estudio de la composicion de macronutrientes de la leche materna, cuando la leche de
la propia madre no esta disponible o es insuficiente.

La leche humana tiene una composiciéon variable y sus constituyentes cambian durante el periodo de lactancia. Por ello es
necesario analizar el contenido de macronutrientes de la leche, y relacionar las calorias, proteinas, hidratos de carbono y grasas
que reciben y toleran los neonatos con respecto a su velocidad de crecimiento, ademas de dosificar la fortificacion mas adecuada
en forma individual.

Cabe sefialar que en el marco TecnoINT/ 2013, se presenté la primera parte de este estudio relacionado con las primeras 50
muestras de leche materna analizadas, destacandose con mencién especial en el area de Metrologia.

El propédsito de este estudio es disponer de métodos simples, rapidos, exactos, altamente confiables, econémicos y trazables a los
métodos de referencia para la determinacion de la composicidn nutricional de la leche humana, siendo la espectroscopia infrarroja
una respuesta adecuada a este propésito, que facilitaria los controles que requiere un banco de leche materna.

2. Descripcién del Proyecto

Consentimiento informado: Previo al comienzo del estudio se obtuvo la aprobacion del Comité de Etica e Investigacion del
Hospital Materno Infantil R. Sarda.

Se solicité consentimiento informado a las madres que donan su leche para la realizacién de este estudio.

Recoleccion: Las muestras de leche humana son recolectadas por el Centro de Lactancia Materna (CLM) del Hospital Materno
Infantil R. Sarda.

Fraccionamiento de las muestras: Se toman diferentes alicuotas de leche materna para la realizacién de los ensayos.

Muestreo: Se utilizé la horma ISO 707 IDF 50:2008 como Guia de Muestreo General.

Métodos: Se utilizaron metodologias de analisis seguin normas internacionales.

3. Logros y resultados del Proyecto
Resultados
Sobre la base de un total de 100 muestras de leche materna

Tabla N° 3: Hidratos de Carbono. Parametros estadisticos de cada método analitico:
media, desvio standard, varianza, valor maximo y minimo, nUmero de muestras.

consideradas en este trabajo, se realizo la evaluacion Hidratos de Carbono Mcjode (7$°rc;aferenC|a Metodc;;g;rarro;o
estadistica de los resultados de proteinas totales, materia Media (97_779) (97_559)
grasa e hidratos de carbono para cada método analitico Desvio standard 063 057
(Tablas N° 1, 2 y 3). EL estudio estadistico comparativo Varianza 0.40 0.33
entre procedimientos de andlisis se efectué aplicando las Valor maximo 9.02 8.80
pruebas Z y F al conjunto de resultados de cada nutriente de Valor minimo 6.14 6.20

la leche matema; ademas de hallar el valor medio de las N° de muestras 100 100

Tabla N° 4: Estudio estadistico comparativo de resultados de proteinas totales y materia

diferencias entre métodos y su desvio standard (Tablas N° 4 : £
grasa por ambos métodos analiticos.

y 5).

Se evalud la existencia de diferencias significativas en base a Parametros estadisticos para la P'T'zttgllgzs "(’lsarfs"aa
IBY1S Eonariiop EnmaBeacistoos o codo mitodowallos: | comparacidn de los métodos amaliticos| 0SS | [ CIReR
Proteinas totales Método de referencia Método infrarrojo d 0.01 -0.15
(REF) (g/100g) (IR) (g/100g) Sd 0.03 0.08
Media 1.21 1.20 Zcalc (¢ =0.05) 1.67 1.06
Desvio standard 0.28 0.40 Zcrit («=0.05) 1.96 1.96
Varianza 0.08 0.16 Fcalc (99;95) 0.48 0.83
Valor maximo 2.24 2.20 Fcrit (99;95) 0.72 0.72
Valor minimo 0.59 0.20 d=Promedio Diferencias (REF-IR) Sd=Desvio Standard de d
N° de muestras 100 100 Tabla N° 5: Estudio estadistico comparativo de resultados de hidratos de carbono
Tabla N°2: Materia Grasa. Parametros estadisticos de cada método analitico: por-ambos métodosanalificos.
media, desvio standard, varianza, valor maximo y minimo, nimero de muestras Parametros estadisticos parala Hidratos de Carbono
Mol G Método de referencia | Método infrarrojo comparacion de los métodos analiticos REF vs IR
(g9/100g) (9/100g) d 0.22
Desvio standard 0.94 1.03 Zcalc (=0.01) 254
Varianza 0.88 1.06 Zcrit (a=0.01) 258
Valor maximo 534 5.30 Fcalc (99;99) 1.22
Valor minimo 0.74 1.00 Ferit (99;99) 1.60
N° de muestras 100 100 d=Promedio Diferencias (REF-IR) Sd=Desvio Standard de d

CONCLUSICNES

En este estudio comparativo de metodologias analiticas aplicadas a leche humana, se observa que no existen diferencias
significativas entre los valores medios de cada macronutriente con respecto a los obtenidos por IR, segun el nivel de significancia
considerado en cada caso. Lo mismo ocurre con las varianzas, excepto para materia grasa, en que seria recomendable sonicar las
muestras para lograr una mayor homogeneizacion de las mismas y reducir las diferencias. El crematocrito muestra variabilidad
respecto de la referencia y del IR. Es posible concluir que el método infrarrojo es apto para evaluar la calidad composicional de la
leche humana con buena correlacién y ajuste a los analisis por referencia.



