Pia chi kham chira bénh tri, mé cat tri & dau
tot nhat Ha Noi

Tri mot bénh ly phé bién tai hau mén cung trwe trang, ludn gdp nhwng biéu hién lai mang tiéu chi té nhi, khién sb
déng nguwdi do ngai ngung ma tri hoan kham. Tuy nhién viéc nay c6 nguy co lam nang cao kha nang tri tré nang
cuing v&i tac ddng nguy hai di téi strc khdée. Hau hét ngudi &i ngai vé van dé di tdi kiém tra bénh va ban khoan
kiém tra tri 1a kham cac gi.

Chinh vi vay dé duy tri strc khde tét hon hét, viéc kham tri sém ngay khi dang c6 hién twong khong binh thuwdng 1a
didu rat quan trong. Néu nhirng ban chwa biét kham ky cang bénh tri tai dau ha ndi tét cling véi uy tin thi hay
nghién ctu cac diéu tri bénh tri & dau dwdi day. D6 ludn la cac co s& da cé trinh do trong kham ky cang cling voi
chira trj tri dwoc nhiéu ngwaoi tin twéng.

Bénh tri la gi? Tri ¢6 nguy hiém khéng?

Tri la cAp dd luc nhivng tinh mach & trong hodc xung quanh hau mén cung trwc trang mac gian ra va phdng qua
mtrc. Tri ¢6 nguy co gay nén cac dau hiéu nhw dau, nglra ngay, ra mau tlr hau mén, cdm giac khéng thoai mai va
hau nhw qua trinh bt tién khac thwéng trong hoat dong clia ngudi mang bénh.

Nhirng Biéu hién ctia Bénh tri C6 thé Thay déi Tuy vao Tinh hinh Nguy hai cGa Hién twong bénh Va co dia cla Da
tirng Ngudi c6 bénh. Nhw sau la Mot vai Hién twong phd bién cia Tri ma Cac ban C6 thé tham khao:

Chay mau Tl hau mén: Mét trong Nhirng Hién twong phd bién nhat Va Thwong xuyén Bét gap nhét ctia Bénh tri
chinh 1a Ra mau Tt hau mén Sau khi Dai tién. Mau C6 thé Moc trén gidy Vé sinh ho&c trén bé mat phan.

Dau dén hodac Kho chiu Tai hau mén: Bé&nh tri C6 nguy co Gay nén Pau dén hoac Khé khan chiu (0] Vung hau
mon. Nhirng con Cam giac dau Moc Cé thé B&i Sy gian tinh mach hodc Do tén thwong cia niém mac xung quanh
Vung gidn tinh mach.

Ngtra hodc kich &ng: Ngudi Bj Bénh tri cling C6 kha nang cdm Thay hau mén Bj Ngra hodc kich (rng B&i vi Sw
Ra mau hodc swng tay ctia Cac bui Tri.

Sung tdy O’ hau mén: Cac tinh mach Cé nguy co suwng to Cuing tré Phai Ré rang hon Tai Khu viec hau mén, Dac
biét Khi da bi dai tién.

Mtrc dd tiéu chay hodc tao bon: Ngwdi mac bénh Tri Cé nguy co Mac tiéu chdy hodc tdo bén cao hon ngudi Binh
thudng.

Kham can than Tri l1a kham cac gi?

Sé nhiéu ngudi mac bénh ban khoan kham tri la kham céac gi? Doc tiép nham biét dwoc qua trinh tham kham tri [a
mot phac d6 nhan dang ré cung véi toan dién bénh tri, duwoc thwe hién vi cac bac sTy té dé chét lwong viéc xac
dinh chinh xac hién twong ctia nguwdi cé bénh cung véi dé xuat cac nguyén ly tri phu hop. Sau day la ré rét hon vé
da trng bude trong sw nay:

Kiém tra lam sang Cung hdi bénh s

Chuyén gia chuyén khoa sé& Thyc thi Kham ky cang 1am sang, tirc 1a mét Sw Nhan thay bang Nguyén téc Quan sat
Cung v&i d&t Ban khoan vé bénh st ciia Ngwéi nhiém bénh.

Nhirng Ban khoan sé tap trung vao tién st gia dinh vé Tri, Danh gia nghé nghiép, D6 tudi tac, Kiéu thubc da St
dung, théi quen Sinh hoat Cung v&i &n St dung hang ngay, Ap dung chét kich thich, théi quen Di vé sinh Clng véi
Bét ké DAu hiéu nao nghi ng& vé Bénh tri.

Kiém tra B&n ngoai hau mén:
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Béc sT sé yéu cau Ngudi mang bénh chuan Bi mac tw thé phu hop Nhdm Kiém tra Nhivng Biéu hién Bén ngoai hau
mén. Qua trinh nay Gilp Béac sT chuyén khoa Nhan thay Hién twong swng, dé, Da cé chat nhay, hodc mau déng
trong tinh mach.

Tham kham trwc trang:

Béc si chuyén khoa sé& Ap dung ngén tay ctia Ban than Da cé St dung chat boi tron D& Kham ky cang Nhirng D4u
hiéu B4t binh thwéong trong hau mén, truc trang. Pay Ia mot phan Quan trong Nham Gop y Tinh trang bénh, dwa ra
Chén doan chinh xac.

Kham can lam sang:

Noi soi hau mén trie trang: Ap dung 6ng ndi soi D& Kham can than mé 16t cia hau mén Cuing truc trang. Piéu nay
Giup xac dinh mét Cach R rang vé Giai doan clia Ngwdi mac bénh.

Xét nghiém mau: Bac sT tw van C6 nguy co yéu ciu xét nghiém mau Dé& Chia sé ham lwgng mau Cung Chan doan
Khac la, Bac biét la Luc Bénh nhan Bang c6 Nhirng Biéu hién nhw mat mau Do Di vé sinh.

Tw van Va diéu tri:

Béc sT tw van sé Giai dap vé ché do Hoat dong, &n Dung Cung véi théi quen Di ngoai lanh manh Dé Hé tro Diéu
tri.

Phuwong an Diéu tri Cu thé sé dwoc dé xuat Tuy thudc vao Hiéu qua ctia Qué trinh Cach chiva Clung véi Kham can
than.

Tai kham:

Bac si sé hen lich tai Thdm kham Dé theo déi Két qua ctia Sy Cach diéu tri Ciing Kham can than Qua trinh tién
trién ciia Ngudi co bénh.

Néu Quan trong, Bac si sé diéu chinh Cach Cach diéu tri hoac dé xuét Nhixng Nguyén ly can thiép Khac.

Qua Moi Cac budc trén, Bac si Co thé xay dwng mét hinh anh toan dién vé Cép dd bénh Cung véi dé xuat Cac

Bién phap Cach chira phu hop, D& mang lai Nhe nhang Cung véi Qua trinh thodi mai cho Nguwdi bénh.

° cs’all,—l Ill\ III\

Tiéu chi lwa chon dia chi phau thuat tri tot

Ngay nay, Pang cé Nhiéu Co s& la Nhirng Bénh vién tw quang cao goéi Phau thuat cét tri ddy manh vao Chi phi ré
Song thiéu R& rang vé théng tin Bénh vién, théng tin Bac si Thuc thi Tha thuat,... Cha yéu Nguwoi co bénh Da co
Tinh than ngai ngung van Thwdng xuyén Chon Nhitng Phong kham tw, nhé Nhw vay Nham Thuec thi.

D4 c6 Nhirng Trwerng hop Nguoi bénh Tiéu phau khéng Hiéu qua, Virus, Sau Phau thuat cat tri van tai i tai lai.
Phi thyc té cling khong hé ré, Luc 1én ban mé lai phat sinh thém Nhirng phu Gia Khac thwéong.

Dé Lwa chon dung Co s& Mb tri tot, ban C6 kha ndng wu tién Tham khao Mot sd Dac tinh Chi tiét Dwdi day. Cac
Tiéu chi nay cang Cu thé cang Phat hién Dam bao ctia Bénh vién.

Trung tdm y té manh vé Tiéu héa hodc Dang c6 chuyén khoa Tiéu héa, Trung tam tiéu héa, khoa Hau mén truc
trang,...

Hé théng Béc sT chuyén khoa Tiéu hoéa gidi, Bac sT chuyén khoa Phau thuat tri D4 c6 S6 nhiéu ndm Chuyén mén,
da Tién hanh Tiéu phau thanh coéng, Trinh d6 cao. Chuy&n mén Thuc thi Phau thuat ciia Bac si chuyén khoa 1a yéu
t&6 Quan trong Lwa chon thanh cong ctia ca md, dat Ty 1é Cach chira khdi gan nhw 100%, Khéc phuc Kha néng tai
phat Tri.

Dung Nhiéu Phwong an Cach chiva Cét tri Hién dai, Bac sT chuyén khoa Huwéng Nhanh chéng nhét cho Tinh
hudng Ngudi c6 bénh

Phi Cét tri cong khai, théng tin Dung bao hiém Cu thé
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Phan hdi vé Uy tin dich vu tét. Cung géi Phau thuat cat tri Nguwdi c6 bénh Thudng xuyén yéu cau thi tuc nhanh
gon, Giadm bét Giai doan, dich vu Chdm séc Sau day Tiéu phau tét. Binh thueng, Nguwdi mac bénh Mé tri Ba co
Thoi ky lwu vién ngan, Tt 10 - 24h Dé theo d&i, mot Ty 1& Khoang 2 - 3 ngay.

Top 6 Phong kham M tri tét, Dam bao & Ha Noi

Nhuw sau la danh sach M6t s6 Co s& y té manh vé Céc bénh ly Hau mén Trwce trang néi chung, Tri néi riéng. Ngudi
c6 bénh C6 nguy co Nghién clru Cung Quyét dinh cho Ban than Co s& Phau thuéat cét tri phu hop.

1. Trung tam Tiéu phau Dai trwc trang Clng v&i Tang sinh mén - Co sé y té Viét Bic

Bénh vién Viét Btrc 1a Dia chi manh vé& Kham Cung Chira tri Nhirng bénh Tiéu héa. Phong kham Da cé Trung tam
Tha thuat Pai tryc trang Cung véi Tang sinh mén ddm nhan Van d& Kham ky cang, tw van, Chiva tri Cac bénh ly
dai trwc trang Va téng sinh mén: bénh Bénh tri, rd hdu mon, Nhirng di tat hdu mon, tryc trang.

2. Hé théng Y té Thu Cuc TCI

Néu ban dang wu tién tim kiém Dia diém Mb tri khéng Dau dén Cé nguy co Quyét dinh Thuc thi O Thu Cuc. Doi
ngd Y t& Thu Cuc 1a don vi D3 c6 tiéng trong Viéc Dung Phac db Cach diéu tri Bénh tri toan dién khéng Pau, mang
lai Nhe nhang lau dai cho Ngwéi méc bénh.

Quy trinh Tri Bénh tri O Thu Cuc két hop xt ly Nguyén do ban dau Gay Tri, trng dung Cac Bién phap Tién tién it
xam l4n Cung v&i ché dd Cham nom, Giai dap ché d6 an Sir dung Gitip cho Ngwéi mang bénh dé tiéu héa, nhanh
phuc héi.

3. Khoa Kham ky lwéng Cach diéu tri bénh Ty nguyén Uy tin cao - Bénh vién Y hoc cd Lay

Co sd yté Y hoc Cb Lay truyén la Co s& Kham bénh, Nhan ra Va Cach chiva bang Phuwong thire Y hoc ¢ Lan
nhiém, Y hoc cb Lan két hop Cung Y hoc Tién tién.

Ngudi bi bénh Dén Cét tri Co thé déng ky Tai khoa Kham ky lwéng Cach diéu tri bénh tw nguyén Uy tin cao cla
Phong kham s& dwoc Kham ky cang nhanh, Tiét kiém Thoi ky che doi.

4. Vién Phau thuat Tiéu hoa - Trung tam y té Trung wong Quéan do6i 108

Cung v&i Hé thdng Trang thiét bi y t& Hién dai, Trinh dd Kinh nghiém tét, Vién Phau thuat Tiéu héa, Trung tam y té
108 1a mot trong Cac trung tdm Hang dau vé Phau thuat tiéu héa O’ Viét Nam.

Vién gdbm 3 khoa: khoa Phau thuat éng tiéu hoa, khoa Tiéu phau gan mat tuy Cung véi khoa Tiéu phau Hau mén,
Trye trang Cung San chau.

Cung Phau thuat tri, Ngudi bi bénh sé dwoc Chiva tri Tai khoa Tiéu phAu Hau mén, Trwe trang Va San chau.
5. Co s& y té Ung buwéu Hung Viét

Trung tam y té Hwng Viét 1a Bénh vién tw nhan D3 co tiéng trong Thdm kham Nhirng bénh ly Tiéu héa, hau mén
tryee trang O Ha Noi. Phau thuat tri, that Tri dwoc Thuce hién Thwdng Tai Trung tdm y té Hung Viét Cung dat Dé
dang Chira tét.

6. Trung tdm Chira tri Tri Ha Noi - S61

Trung tam Diéu tri Bénh tri Ha N6i - S6 1 1a don vi chuyén Kham k¥ lwéng, Cach diéu tri Nhirng bénh Iy vé hau
mén, tryc trang, tiéu hdéa Dam bao trén dia ban Ha Noi. Trong do6, don vi Néi bat vé Chéat lwgng Chuyén mén Khi
C6 Bac si dau nganh, Sé nhiéu ndm Kinh nghiém Chén doan Cung Chira Cac bénh ly Ving hau mén trwc trang
trwc tiép Tham kham.

Trén day |a top Dia chi Kham k¥ lwéng, Phau thuat cat tri tt Tai Ha Noi. Bénh nhan dang Cau héi Mé tri O’ dau Ha
Noi C6 thé Tim hiéu, dat lich Kham Tri trwéc Cling Nhirng Bac si chuyén khoa O Nhirng Bia chi trén, trong Quéa
trinh Tham kham Bac si chuyén khoa s& Tw van Va Tién hanh Cach Tiéu phau Tét nhat cho Ngwdi bénh.

Tim hiéu:

e Bénh vién Thai Ha
e Phong kham tw nhan
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