Top 10 phong kham xét nghiém chira
bénh lau & dau tot nhat

Hé théng vat chat clng véi tay nghé trinh d6 ctia bac s tw van tai bénh vién chon rat |a I&n dén hiéu
qua tham kiém tra va cach diéu tri bénh lau. Vi vy ma phan Ién bénh nhan phan van khéng biét cach
diéu tri 1au & dau méi tét nhat. Tin tic sau cd thé gitp cho ban chon lwa dwoc mot dia diém xét
nghiém lau & dau dang tin cay.

Ha Nai 1a ving ¢ nén kinh té phat trién nhat ca nwdc. Chinh do vay hé théng dia chiy té & cac chd
nay ciing dwoc chi trong dau tw vé hé thdng vat chat, may méc dung cu thiét bi cling nhw nhan luc
dap ng duoc tét nhat cho tién hanh tham kham cung diéu tri bénh l1au mét chdng bénh khé khan
cach diéu tri cing da cé ban chét nguy hiém.

Gia cach diéu tri bénh lau la bao nhiéu?
Phi cach diéu tri bénh lau la bao nhiéu con tuy theo cac yéu tb dwéi day tac dong:
Gia thdm kiém tra cung véi xét nghiém ban dau

Cac biéu hién cung biéu hién cta lau tai thdi ky dau phoi lay nhiém sé bi m&c nhdm 1an cung voi
nhi*ng kiéu bénh hoa liéu khac la. Théng qua d6 nham chac chan dwoc réng ban than dang cé dang
mac lau hodc khéng thi nguwdi bi bénh can di kham, bao gébm nhirng hoat déng kiém tra 1am sang
cung v&i nhitng gidi phap xét nghiém can Iam sang. C&n c tinh hinh thdm kiém tra, chuyén gia
chuyén khoa sé chi dan cho ngw®i nhiém bénh tién hanh cac loai xét nghiém nhuw sau:

Xét nghiém tién hanh tiéu ban nhudém Gram am: két qua duwoc tra ra ngay tirc khac chi nhw sau tir 1h,
phi xét nghiém khong cao song dod chinh xac khéng dam bao;

Xét nghiém nudi cay vi khuan: ty 1& sai sot thap, giai doan nudi cay lau (it nhat nén mét tam 3 - 5
ngay) cung véi phi thye thi dat dé;

Xét nghiém PCR: két qua xét nghiém dang cé dd chinh xac cao, thdi diém tién hanh khan trwong
song so cung xét nghiém théng thuwdng phi sé cao hon.

Chi phi chi¥a tri lau c6 thé tuy vao thoi diém bénh

Gia chira tri bénh lau tai méi nguoi cé thé cé thé bat binh thwerng nhau béi vi thi ky lay bénh. So véi
nhirng tinh hudng bi mac lau thé cép tinh thi ngudi mac bénh bénh 1au kiéu man tiéu chi da co gia
cach diéu tri c6 thé cao hon. Khi bénh dwoc phéat hién tai giai doan sém thi chi phi cho van dé dung
thudc cung cach diéu tri sé thdp hon. Nhitng mrc d6 1au nhin thay sém chwa dan t&i nhirng hau qua
thi chi phai cach chira ngoai tri khéng can phai ndm vién gidp gidm thiéu duwoc cac phi ndm vién
cung v&i gia hoat déng clia ngwdi nha cham nom.

Con véi nhivtng trwdng hop bi lau man tinh thi quy trinh tri sé phirc tap cung véi tdn vo sb giai doan
hon. Chinh do d6 luc co thé hinh thanh cac dau hiéu bat thwdng nghi lay nhiém 1au thi nguoi cé bénh
nén di kham ngay dé dwoc nhin thay cling v&i chan doan bénh ding thoi diém, do d6 giam bt dwoc
phan déng thoi ky, chi phi diéu tri cing nang cao nguy co' phuc hdi cho chinh minh minh.

Gia cach diéu tri 1au con dwoc chon lwa tai vi nguyén ly cach diéu tri
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phu thudc vao tinh trang, théi gian bénh ma chuyén gia chuyén khoa sé cé cac chi dan chiva hop li.
dung thubc:

trong thdi gian dau néu vi rat lau chwa dan dén nhivng hién twong nghiém trong thi bac si chuyén
khoa dé&u co thé chi d&n cho bénh nhan &p dung thuéc khang sinh nhdm tri. Ngwdi méc bénh tuyét
déi khong dwoc ¢b tinh mua thube khang sinh vé (rng dung ma nén tuan thi nghiém ngat chi dan cta
bac sT chuyén khoa, phong tranh kha nang khang thubc cung véi tai dién bénh béi vi khéng tng dung
thudc dang hinh thire.

Gia cla cac ching thudc khang sinh co thé cé thé la nhau tuy vao vi tri ban, dia diém cach chiva tuy
nhién nhin chung chi phi cGa nhirng thuéc cach diéu tri bénh lau cé thé khéng quéa cao cuing rat déng
luén phu hop cung nguy co tai chinh clia ngwdi cé bénh.

Gia diéu tri bénh lau can c dia chi chia tri

Mbi phong kham cuing dia diém cé thé cé mlrc gia cach chiva lau la nhau. Song cho méc du & bénh
vién hodc phong kham nao thi ciing thwérng phai tuan theo nhirng quy chuan chung 1a do B Y té quy
dinh. Nguoi nhiém bénh hay chon lwa thdm kham va chira tri tai cac bénh vién, phong kham da cé
cong khai, niém yét chi phi chira. Péu thi nhirng dia chi tw nhan sé dang c6 mac phi cach chiva cao
hon so cung nhirtng bénh vién cong lap. Tuy nhién diém manh IGc kham tw nhan cé thé lam nguoi
bénh khéng nén mat qua phan nhiéu thoi diém chd doi, phong tranh dwoc tinh hubng qua tai & vién
cbng.

Tham khéo thyc té xét nghiém bénh lau bao nhiéu tién.

Top 5 co s& cach diéu tri lau chat lwong & Ha Noi

phu thudc vao di dén nhirng dac tinh bén trén, nhw sau 1a TOP 5 co s& chiva bénh lau ddm bao ma
ngwdi nhiém bénh sé tham khdo chon lwa dia diém phu hop, gitp cho chiva bénh khan trwong an
toan va hiéu qua:

Bénh vién da liéu Trung wong

Phong kham da liéu Trung wong toa lac & s6 15A Phwong Mai, quan Déng Pa, Ha Noéi. Phong kham
dwoc thanh 1ap tAm ndm 1954, dic diém téi nay da cé gan 70 nam hoat déng qua linh viwc kham
cung véi tri bénh da liéu, ph3u thuat chinh hinh, vat ly cach chira liéu,...

Cung phwong thirc hoat ddng lau dai nhw thé, bénh vién hién |a khu vie quy tu clia hau hét chuyén
gia chuyén khoa da liéu dau nganh nhw GS.TS.BS. Tran Hau Khang, PGS.TS.BS. Nguyé&n Van
thwdng xuyén,... toan bd cac bac si tw van & day luén dang cé tay nghé cao cliing day d&n kinh
nghiém kham, chi¥a tri bénh trong linh vuc tay nghé.

hon nira, phong kham da liéu Trung wong con s& hiru ddi ngll co s& vat chat — ha tAng khang trang,
tién tién, day da tién nghi. Nhirtng khoa dé phong sach sé, thoang mat, trang thiét bj day da cac dung
cu thiét bi vat tw y té mai nhat. O canh lau, khu ve day cling chuyén kiém tra cung chira tri da sb
bénh da liéu khac thuéng nhw ndm da dau, mun céc sinh duc, vay nén, zona, héi dau, nhiém triing
da dj &ng,...

Cung véi gan 70 ndm quan hé cung phat trién, bénh vién da liéu Trung wong la dia chi kiém tra diéu
tri bénh lau ddm bao clia ngwoi dan khu vire ndi thanh Ha Noi néi riéng va cac tinh 1an can noéi chung.
Song, do bénh vién thudc tuyén Trung wong nén lién tiép dién ra trwong hop qua tai, khéng du
giwdng bénh dé dap trng doi hdi ngwdi méc bénh.
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hon nira, tht tuc kham céch diéu tri bénh tai bénh vién twong dbi phirc tap, sd nhiéu céng doan khién
bénh nhan can ch® doi lau. Diéu nay gay bét tién cung véi kha mat thoi ky phai bénh nhan hay can
nh&c vé vuwédng mac nay trwde néu téi kham nhé!

Phéng kham da liéu Ha Noi

dia diém kiém tra chira tri 1au uy tin th& hai dwoc nhiéu nguw®i dan hai 1dng chon doé chinh 1a bénh
vién da lidu Ha Noi. Ndm & sb 79B Nguyén Khuyén, Van Miéu, Dbng Da, Ha Nbi, khu vwc day dwoc
danh gia la mét trong nhitng phong kham chuyén khoa chd yéu qua van dé kham, chira tri nhirng
bénh ly nhiém qua dwdng tinh duc.

Hé thdng vat chat khang trang, hién dai, khong gian kiém tra — cach chiva bénh thoang mat, phé bién
la diéu gay &n twong cho chd yéu nguwdi mang bénh néu nhw tdi kham tai day. Tt ca nhivng phong
ban thuwéng xuyén duoc dung cu thiét bi day di may mdc, vat tw y té tién tién phuc vu céng tac kiém
tra, cach diéu tri bénh.

bén canh dd, bénh vién ciing tap trung hé thdng y chuyén gia chuyén khoa la cac bac s moc tiéng,
da co tay nghé trinh dd va day dan kj ndng qua linh vuwc Da liéu. Phia ngoai diéu tri nhirtng bénh da
liéu lien quan dén STIs, bénh vién ciing tién hanh céng nghé da thAm my nhw cham séc da |40 hoa,
laser tai tao bé mat da, laser tha thuat stii mao ga cung khdi u nhé lanh dac tinh, ...

song, bénh vién Da liéu Ha Néi cling lién tuc dién ra tinh trang qua tai nguwoi mac bénh. Do dé, nguoi
nhiém bénh nén t&i sém cung chudn méc sén trang thai cdm xdc chd doi kha lau néu lwa chon tham
kiém tra va xét nghiém bénh lau & day.

Khoa Da liéu bénh vién Bach Mai

Khoa Da liéu phong kham Bach Mai la dia diém trj bénh lau da qua quen thudc cung ngwoi dan cac
tinh phia Bac, nhat |a tai thi d6 Ha Noi. Néu nhw ngwdi mang bénh chwa biét diéu tri lau tai dau thi sé
nghién clru chon lya — dia diém tai toda nha 2 tang khoa Da liéu bénh vién Bach Mai, sb 78 Giai
phéng, quan Béng Pa, Ha Noi.

La dia diém y té da c6 quy moé I&n, khoa Da liéu — bénh vién Bach Mai déu dwoc bdo dam day da tir
co s& vat chat — ha tang t&i dung cu may moc tan tién. Cung dé tap trung hau nhw bac si chuyén
khoa dang cé tay nghé tay nghé cuing véi day dan kinh nghiém qua van dé kiém tra va tri nhirng bénh
hoa liéu.

Dwéi qua trinh 1anh dao cua trwéng khoa — BSCKIl. D6 Xuan Nguyén, khoa Da liéu bénh vién Bach
Mai da diéu tri cho hang triéu bénh nhan bi bénh vé da liéu, qua d6 c6é bénh truyén nhiém qua con
duwong tinh duc nhw bénh 1au, giang mai,... & canh cong tac kiém tra, chiva tri bénh, chd day con tién
hanh van dé dao tao, tham khéo khoa hoc dé ti wu héa nguyén tac chira cho nguwdi nhiém bénh.

ngoai ra, tién hanh kiém tra cach diéu tri bénh tan tién, bao dam, khéng gay hé qua xau cho nguoi
mang bénh ciing la mét trong cac diém cong & khoa Da liéu phong kham Bach Mai. Cung v&i van dé
théa man tat ca cac tiéu chi ciia mét dia chi kiém tra chira tri bénh lau uy tin dwoc dé cap tai trén,
ngudi cé bénh triét dé cé thé yén tdm cach chiva bénh tai day.

song, tai vi s6 lwong nguoi bi bénh dén kham hang ngay da phan can khoa Da liéu — bénh vién Bach
Mai lién tuc thay tinh hudng qua tai. Ngwoi bi bénh nén cb géng di sém nham xép hang 13y sé cung
v&i thdm kiém tra sém.

T6 hop y té MEDIPLUS

T6 hop y té MEDIPLUS la bénh vién da khoa tw nhan dam bao tai Ha Noi dwoc phan I&n nguoi b
bénh hai long Iwa chon. Toa lac tai tAng 2, trung tdm thwong mai Mandarin Garden 2, sé 99 Tan Mai,



Quéan Hoang Mai, Ha Noi, bénh vién bénh ly nam khoa cliia MEDIPLUS chuyén tham kham va chira
tri cac bénh ly nhu:

Tham kiém tra, gidi dap cung véi tri nhirng bénh lan nhiém trong con dudng tinh duc nhw bénh giang
mai, sti mao ga, bénh lau,... suy tuyén tinh duc, bwéu co quan kin, ...

Tham kiém tra, tw van va chira tri nhirng thay déi tinh duc cung v&i chire nang kin nhw bénh roi loan
cwong dwong, bénh xuat tinh sém, rdi loan biét héa gi¢i dac diém,...

tién hanh cac xét nghiém nhuw tinh dich dd, tri¥ mé tinh hoan,... khdm stc khde tién hén nhan cho
bénh & nam gi¢i va cach diéu tri vo sinh, ...

T hop y té MEDIPLUS tap trung doi ngii chuyén gia bénh chuyén khoa nam dang c6 chuyén mén
tay nghé cao, giau ky nang trong sinh hoat giai dap cuing thdm kiém tra. Mot vai bac si tiéu biéu co6
thé ké t&i nhw BSCKI. Mai Van Luc (Bé&c si diéu tri & khoa Nam hoc — tiét niéu bénh vién E); ThS.
BSNT Nguyé&n Hiru Thao (Béac si trung tdm nam hoc bénh vién Hiru nghi Viét B, gan 10 nadm kinh
nghiém); ThS. BSNT Thiéu ST S&c (gan 10 nam ky nang trong linh vuc toat niéu cung véi Nam hoc
phong kham Viét Bic), BS. Trwong Van Phi (trng cong tac tai phong kham Nam hoc — Hiém muén
Viét Bi)... cuing v&i hau hét bac sT giau trinh dd cling gidi trinh do khong binh thudng.

hon niva, MEDIPLUS ciing thiét bi ddi ngli may mac tién tién, tan tién. Trang bi vat chat khang trang,
sach sé, rat dong cay xanh tao dwoc cdm giac tin nhiém cho ngudi c6 bénh. Tuyét nhién, bénh nhan
dirt diém sé an tdm bdi vi qua trinh kin dao, riéng tw gidng nhw hinh thirc gidi dap tan tinh, c&i mé
clia nhirng y bac si chuyén khoa khién cho van dé chia sé bénh tinh dé& hon.

Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

N&m & sb 1, Tén That Tung, quan Ddng Da, Ha Noi, phong kham Dai hoc Y Ha Nai la dia diém di dau
trong nghién ctu va cap nhat nhirng phwong an tri lau. Nh& do, bénh vién dem lai hiéu qua cach diéu
tri vé cung kha quan cho nguwoi bénh. Nguyén tac tri bénh lau ap dung céng nghé gen DHA méi dwoc
cap nhat tai phong kham hién da dwoc phan nhiéu co s& y té khac thwdng ap dung cung véi cho
hiéu qua réat |13 tét.

du méi dwoc thanh 1ap ndm 2007 song phong kham Dai hoc Y Ha Néi thwérng ndm qua danh sach
nhitng co s& y t& dang cé chat lwong kiém tra diéu tri bénh 1au tbt nhat tai Ha Noi. Phong kham tap
trung phan I&n chuyén gia Da liéu la cac gido sw, phé gido sw, tién si, thac si, bac si chuyén khoa | —
Il day d&n k§ nang trong viéc kiém tra va chira tri bénh lau. Khéng chi thwe thi cong tac tay nghé, cac
bac s tw van tai day con tich cwc tham gia tham khao khoa hoc va tién hanh gidng day tai Dai hoc Y
Ha Noi.

Phong kham sé& hiru quy mé phd bién cung khudn vién xanh — sach — dep, hé théng hé théng vat
chét khang trang tao cam giac tin nhiém cho ngui bi bénh. T4t c& nhitng phong ban thudng duwoc
thiét bi hé thbng may méc, trang thiét bi, vat tw y t& hién dai cung ddng bd nham dem lai hiéu qua
kiém tra chira trj bénh tét.

théng qua dé néu nguwdi mang bénh chwa biét chira bénh lau & dau thi sé dén kiém tra cing cach
chira bénh tai day. Tuy nhién, phong kham Y Ha Néi cling déu xay dén trudng hop qua tai nguoi bi
bénh khién ngwdi nhiém bénh can chd doi lau. Do vay, ngudi mac bénh trwdc néu dén kham hay
tham khao thoi gian tién hanh van dé cia bénh vién nhdm sdp xép thoi gian lam tha tuc cho thuan
tién.

Diéu tri bénh lau bing phwong phap DHA
Chira mun sinh duc & dau

Phong kham phu ki in & Ha Néi

Bénh vién nam khoa t6t & Ha Noi
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